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3 月の 

城乾らくらくサロン 

23 日(土) 
9:00～11:30 
参加費：150 円です。 

お友達、お知り合いと

お誘いあわせの上、是非

ご一緒にご参加くださ

い。お待ちしています。 

今月の絵手紙 
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       ※ 公民館は月曜日がお休みです。 
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３月の講座案内

    

[教養講座]「もっと知りたい介護保険」 

・日時 4 月 12 日(金)   10：00～11：30 

・講師 姫路市役所 介護保険課 職員 

  できれば避けて通りたい介護。でも避けられなか

ったらどうすれば？元気なうちから知っておきた

い、興味はあるけど今まで聞けなかった、そんな介

護のイロハを説明します。 

[地域講座]歴史教室 「姫路藩から姫路県・飾磨県へ」 

・日時 4 月 16 日(火)    10：00～11：30 

・講師 藤原 龍雄 先生(播磨学研究所) 

 明治維新が始まって姫路藩は近代へのスタートを

切ります。最後の姫路藩主となった酒井忠邦の帰郷

の様子と、飾磨県の成立に向けて変化を遂げる姫路

を紹介します。 

[地域講座] 「アナエロピックコーヒーを楽しむ」 

・日時 4 月 19 日(金)   9：30～12：00 

・講師 高濱 美栄 先生 (コーヒーインストラクター) 

 アナエロピックコーヒーとはコスタリカで開発さ

れた画期的な生成方法の生豆です。香り、味なども

大きく変化しています。4 月 5 日より受付開始。先

着 15 名です。材料費 500 円。準備物はコーヒーカッ

プ 2 個、ケーキ皿、スプーン、豆の受け皿です。 

[地域講座]  歴史教室 「 ストレッチ体操(1)」 

・日時 4 月 10 日(水)   13：30～15：00 

・講師 柴田 百代 先生 (ｱｲ･B･C ｽﾄﾚｯﾁ代表) 

 ストレッチ体操で心身の調子を整えて、気持ちよ

く春を迎えましょう。 

 [地域講座]  子ども教室 「なかよしランド(1)」 

・日時 4 月 17 日(水)   9：50～11：20 

・講師 移動児童センター  職員 

 体操や季節のわらべうた遊びに加えて「はらぺこ

あおむし」のシアターを予定しています。 

 

 

 

[地域講座]  歴史教室     「城下町の完成(2)」 

・日時 3 月 8 日(金)     10：00～12：00 

・講師 埴岡 真弓 先生(播磨学研究所) 

  姫路城主本田忠政によって西ノ丸が築かれ、城下町も

完成されました。今回は埴岡先生と一緒に船場川に沿っ

て、城下町の名残を感じる舟入川、炭屋橋、船繋ぎ石な

どを訪ねながら船場本徳寺まで歩きます。2 月の講座を

受講されていない方もご参加できます。鷺の清水(清水

門跡) に 10:00 集合です。時間厳守、雨天決行です。 
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[地域講座]  健康教室 「ストレッチ体操 (10)」 

・日時 3 月 13 日(水)     13：30～15：00 

・講師 柴田 百代 先生 (ｱｲ･B･C ｽﾄﾚｯﾁ代表) 

 本年度のストレッチ体操も最後です。本年度も多くの

皆様にご参加いただき、有り難うございました。ストレ

ッチ体操で心身ともすっきりして、もうすぐやってくる

春を迎えましょう。来年度もたくさんの皆様のご参加を

お待ちしています。 
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[地域講座]  子ども教室 「はいはいランド(5)」 

・日時 3 月 5 日(火)      14：00～15：00 

・講師 移動児童センター  職員 

 いつもの親子ふれあい遊びに加えてシアター「かわい

いかくれんぼ」を予定しています。 
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令和 5 年度 文化講座発表会についてのお知らせ 

3 月 2 日(土)  9:50～12:00   

舞台発表：人形劇 太極拳 着付け 論語 三味線 民謡 

コーラス 発声体操 です。 

 10:00～15:00  お点前： 茶道Ⅰです。  

3 月 3 日(日) 10:00～15:00   

展示発表:スケッチ 絵手紙 A・B くらしの花  

暮らしの書 総合手芸 パソコン です。 

城乾公民館で文化講座として活動している講座が

舞台発表と展示発表に分かれて１年間の成果を発表

します。講座生はみんな張り切っています。皆様お

誘いあわせの上、是非ご来館ください。 

 

 

 

 

 

 

 

[地域講座]  子ども教室 「なかよしランド(11)」 

・日時 3 月 29 日(金)     14：00～15：30 

・講師 移動児童センター  職員 

 いつもの体操や季節のわらべうた遊びに加えてシア

ター「はたらくくるま」を予定しています。 

 

 

 

 

 のり 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

ぜ   

 

 

 

 

 

 



日 曜日 午前 （10：00～11：30） 午後 （13：30～15：00）

1 金 コーラス 総合手芸

2 土

3 日

4 月

5 火 人形劇　・　くらしの花 子ども教室  「はいはいランド(3)」

6 水 太極拳(経験者)

7 木 暮らしの書　・  絵手紙A　・　着付け　 太極拳(初心者)　・　民謡

8 金 歴史教室  「城下町の完成(2)」 館外 茶道Ⅱ

9 土 ヨガ　・　茶道Ⅰ 発声体操　・　茶道Ⅰ

10 日

11 月

12 火 人形劇　・　絵手紙B スケッチ

13 水 3B体操 健康教室 「ストレッチ体操(10)」

14 木 論語 気功体操　・　三味線　・　脳トレパズル

15 金 総合手芸

16 土 パソコン（10:30～）

17 日

18 月

19 火 くらしの花

20 水 太極拳(経験者)

21 木 暮らしの書　・  絵手紙A　・　着付け　 太極拳(初心者)　・　民謡

22 金 ヨガ 茶道Ⅱ

23 土 城乾らくらくサロン 茶道Ⅰ

24 日 発声体操

25 月

26 火 絵手紙B スケッチ

27 水 3B体操

28 木 論語 気功体操　・　三味線　・　脳トレパズル

29 金 子ども教室  「なかよしランド(11)」

30 土

31 日

【 文化講座のご紹介⑱⑲ 】

　  　太極拳(初心者)：第1・第3 (木)13：30～15：00
　  　　　　(経験者)：第1・第3 (水)13：20～14：50

　 　ゆったりとした音楽に乗り、優雅に体を動かしながら、人生経験
　 豊富な方との会話も楽しんでいます。体幹を鍛え、股関節を動かして
　 いつまでも元気な体を作りたい方、お待ちしています。

休館日

休館日

休館日

休館日

3月　城乾公民館講座予定一覧

文化講座発表会 　 展示発表   10:00～15:00

文化講座発表会 　 舞台発表    9:50～12:30


