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きのふ見し 花もいつしか風に散り 

けふは若葉の木下
き の し た

闇
や み

 （歌舞伎・浮世清玄廊夜桜） 
若葉のさわやかな季節を迎えました。上菅地域の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

  
５月の講座のご案内                 

        申し込んでください。電話も可。無料です（但し、材料費必要の講座有） 

  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 
５月 10 日（水） 

９：30～12：00 
男性の料理教室 平田 千代美 

  栄養士・調理師 

５月 21 日（日） 
13：00～14：00 

日常の書道 
 

春山 峰子  
  書道家 

５月  11 日（木） 
  13：30～15：0０ 

ドローン操作体験教室 
   

東口 宜弘 
TAM 広場 代表 

５月 18 日（木） 
13：30～14：30 

近くのものからいただきま～す！ 

～食から環境を考える～ 

南雲 智子 
ひょうご出前環境教室講師 

５月 19 日（金） 
９：30～11：30 

絵手紙 
 ―野草を描くー 

加藤 芳子 
  絵手紙講師 

５月 19 日（金） 
13：30～15：00 

歴史講座 
 後醍醐天皇と楠木正成 

冨士本 健 
 好古学園史学科講師 

５月 28 日（日） 
10：00～11：00 

吹奏楽コンサート 
昭和 50 年代名曲を吹奏楽で！ 

吹奏楽団鹿音会 

５月 30 日（火） 
10：00～12：00 

なかよしランド 移動児童センター 
 児童厚生員 

                  ※上記、太字は教養講座、他は地域講座です。 

５月 10 日 男性の料理教室 
      メインメニューは「お楽しみ」です。タオル１枚(布巾用)と米１合持参ください 

 

５月 21 日 日常の書 
       かな文字、季節の言葉などを半紙や色紙に書きます。習字用具を持参くだ 

さい。 
 

５月 11 日 ドローン操作体験 （先着 15 名） 
        航空法やドローンの操縦を学んだ後、実際に一人一人がドローンを操縦 
        します。 
 

ふれあいサロン   ５月 11 日（木）  メニュー 

受付 10：３０～11：30                 パ ン 
                                  ヨーグルト 
                  申し込んで                  
              ください       150 円   
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５月 18 日 食から環境を考える 
      人がいつまでも楽しく笑顔で食卓を囲めるように。しかし・・・。 

       日本の食料自給率、輸入が多い問題点，地産地消、旬、食べ残ししない等々 
       「食」の課題、「食エコ」って何？ 食の未来を変える一助にしませんか. 

    
 5 月 19 日 絵手紙教室 
        季節の野草を描きます。顔彩・筆をお持ちの方は持参ください。 

        なくてもよろしいです。（参加費 100 円が必要です） 
 
５月 19 日 後醍醐天皇と楠木正成 
       「異形の王権」とされる後醍醐天皇の登場から「建武の新政」の終焉までを中

心に天皇と「草葬の臣」楠木正成の関係を考える。 
 
5 月 28 日 吹奏楽コンサート 
       昭和５０年代のレコード大賞等を中心にした楽曲の演奏です。 
       （例）北国の春、天城越え、青いサンゴ礁、刑事アクションシリーズ等々 
 
5 月 30 日 なかよしランド                                   

      首すわり～小学校に入学するまでのお子さんが対象です。おもちゃでの自由 
遊び、季節の手遊び・わらべうた遊びを楽しみます。 

 
 
５月の文化講座のご案内            （アイウエオ順） 
                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 12 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

着物リメイク教室 20 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 11・25 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ９・16・23 火 13：30～14：30 体 育 館 

扇 舞 13・27 土 ９：30～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう 13・27 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0、5 合持参） 20 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 11・18・25 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 ９・16・23 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 1０・24 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り ９ 火 ９：30～12：00 料理実習室 

 

 6 月の講座のご案内 

８日（木） ふれあいサロン（午前） 
スマホ操作あれこれ（午後） 

10 日（土） パステルアート教室 

16 日（金）  絵手紙教室―野草を描くー 

17 日（土） 上菅地域について 

18 日（日） 卓球を楽しむ会（トーナメントで）（SC21 上菅共催） 


