
  

上菅公民館だより №87 

                                    月曜日は休館                          

新型コロナウイルス感染症が５類感染症への位置に変更されました。しかし今後も基本的 

な感染対策には気をつけ、健康で、ささやかでもいい、楽しみの日々を大切にしたいものですね。 

   

６月の教養･地域講座のご案内 

 無料です。但し材料費必要の講座有。 ※申し込んでください  

  日  時  講  座  名 講 師  （敬称略） 
６月 ８日（木） 

13：30~15：00 

スマホ操作あれこれ 元スマホショップ職員 

  

６月 17 日（土） 

10：00~11：30 

上菅地域を知ろう 

   ―地域再発見― 

菅長 啓一 

（連合自治会長） 

６月 18 日（日） 

10：00~12：00 

卓球を楽しむ会 

      受付９：30～ 

SC21 上菅 

６月 10 日（土） 

10：00~11：30 

パステルアート 

   

林 由佳 

（パステルアート講師） 

６月 16 日（金） 

９：30~12：00 

絵手紙教室 

 ―野草を描く― 

加藤 芳子 

        （絵手紙講師） 

６月 16 日（金） 

   13：30～15：00 

自力整体体験教室 岩田 陽子 

 （自力整体インストラクター） 

６月 25 日（日） 

 10：00～11：30 

立体折り紙にチャレンジ 清國 かよ子 

    （折り紙協会認定講師） 

 

６月８日 スマホ操作あれこれ 

      スマホの操作に困っておられませんか。スマホは便利ですが機能が多すぎてわから

ない、便利だけど思わぬところで被害に巻き込まれることもあり心配。 
      便利な機能を使いこなし楽しむために、そして何より安全に使うためにも今、使用

のスマホを持参の上ご参加ください。スマホ個別相談の待ち時間には、“お菓子のつ
かみ取り”“血管年齢測定”“ベジチック”もあります。 

 

6 月 17 日 上菅地域を知ろうー地域再発見― 
      上菅地域に住まいしていながらご存じないことはないでしょうか 地域のことを詳

しく話してくださいます。お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 
 

６月 1８日 卓球を楽しむ会 

      卓球を楽しみませんか？初心者も大歓迎です。参加は勿論、見学も大歓迎です。 

      小学生から成人まで一人でも多くの方々とひと時を楽しみませんか。 
      持参物、参加申し込み等、詳細は別紙「上菅イベント案内」をご覧ください。 
 

6 月１０日 パステルアート 

      クレパスを粉にして、指でクルクル描きます。大層人気です。（募集定員 15 名） 

      持ち物（ウエットティッシュ）材料費（700 円が必要です） 

令和 ５年  ６月号 

姫路市立上菅公民館 

姫路市夢前町塚本 225－1 

℡ ３３５－４４０３ 

℡ ３３５－４４０３ 

 

 



６月 16 日 絵手紙教室 ―季節の野草を描く― 

      楚々とした素敵な絵手紙の完成に参加者は大満足です。 

      顔彩・筆をお持ちの方は持参ください。（無くてもよろしいです）初心者も大歓 

      迎です。（参加費 100 円が必要です） 

 

6 月 16 日 自力整体体験教室 

      慢性的な不調の改善と予防を目的とした自己治療法です。自分で動いて生体にし 

      て痛みや不調を自力で整えて治すための整体です。体験してみてください。 

 

6 月 25 日 立体折り紙にチャレンジ 

   ボーイスカウト姫路 18 団との共催事業です。  

 

 

 ふれあいサロン    

                    ６月８日(木)  １５０円 

                        受 付 10：30～ 

            メニュー(予定) 

                   パ ン 

                             申し込んでください 

 

 
６月の文化講座のご案内 （アイウエオ順）   

                                                        

講 座 名   日 曜日 時  間 場 所 

折り紙教室 ９ 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

季節の料理教室 28 水 9：00～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 17 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 1・８・15 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ６・13・20 火 13：30～14：30 体 育 館 

スローライフ上菅 15 木 9：00～12：00 料理実習室 

扇 舞 10・24 土 9：30～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう（童謡唱歌） 10・24 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング 17 土 9：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 ８・15・22 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 ６・13・20 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 14・28 水 10：00～12：00 第２会議室 

パン作り教室 13 火 9：30～12：00 料理実習室 

 


