
  

上菅公民館だより №88 

                                  月曜日休館                           

七夕の候を迎えました。万葉の人々はとりわけ七夕に心を寄せ,万葉集 

4500 余首の中に実に 130 首以上もの七夕の歌が収められています。 

“この夕
ゆうへ

 降りくる雨は彦星の 早漕
こ

ぐ舟の 櫂
かい

の散りかも” 

穏やかな雨ならまだしも豪雨による災害にはならないようにと願うばかりです。 

地域の皆様にはお変わりなくお過ごしのことと存じます。 

                          

７月の講座のご案内      申し込んでください。 
電話も可。無料です（但し、材料費必要です） 

  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

７月  ５日(水) 

10：00～11：30 

なかよしランド 面白山移動児童センター 

児童厚生員 

７月 ９日（日） 

 13：30～15：00 

けん玉にチャレンジ 

        

日和 康憲 

日本けん玉協会姫路支部 理事 

７月 19 日（水） 

 10：00～11：00 

日常の書道 春山 峰子 

書道家 

７月 20 日（木） 

13：30～15：00 

絵本は生きる力 三島 澄子 

県認定 ひょうご絵本の伝承師 

７月 26 日（水） 

９：30～12：00 

男性の料理教室 

 
平田 千代美 

  栄養士・調理師 

７月 28 日（金） 

９：30～12：00 

魚丸ごと食育学習会 高野 幹子 他２名 

    魚丸ごと講師・栄養士 

  

７月 ５日 なかよしランド 
      ０歳児童（首すわり）から就学前までの子どもと保護者が対象です。 

メインは「がたんごとん がたんごとん」シアターです。 
いろいろなおもちゃ遊びを親子で楽しみます。参加お待ちしています。 

 
７月 ９日  けん玉にチャレンジ 

上菅校区子ども会と共催です。けん玉操作の基本指導を受け、“もし亀”ゲー 

ムまでを楽しむ。 
 

７月 19 日 日常の書道 
      かな文字、季節の言葉、詩などを半紙や色紙に書きます。習字用具を持参く 

ださい。 
 

７月 20 日 絵本は生きる力 
      絵本は「子どもと大人をつなぐ、子どもと子どもをつなぐ、そして大人と大人 

をもつなぐ」と言われています。絵本を通して,さらに親しみ、心豊かな日常に
しませんか。 

令和 ５年   ７月号 

姫路市立上菅公民 館 

姫路市夢前町塚本 225-1 

℡ ３３５－４４０３ 

 

 



７月 26 日 男性の料理教室 
      メインは、“そば打ち”です。料理の基本からの学びです。 

      出来上がったあとの、食事は最高ですよ。 

タオル１本持参ください。（材料費が必要） 
 

７月 28 日 魚丸ごと食育学習 
       親子で各自１匹の魚をさばきます。さばいた魚をカレー風味のフライにし、 

他にもご飯、サラダ、デザートを調理し、親子で楽しく会食します。 

 さらに「からだ・心・くらし・環境に健康な 1 食」についての話有です。 
 
                                    

７月の文化講座のご案内 （アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 14 金 10：00～12：00 第３会議室 

着物リメイク教室 15 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操教室 ６・13・20 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ４・11・18 火 13：30～14：30 体  育  館 

扇 舞 ８・22 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう ８・22 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0、5 合持参） 15 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 ６・13・20 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡教室     11・18・25 火 １：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 12 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室 11 火 ９：30～12：00 料理実習室 

※ いつでも受け付けています。参加をお待ちしています。（但し、申込が必要です） 

 

新規講座について     募集中     ドローン＆ラジコン飛行機操縦教室  

  

自力整体             自由参加です。全く触れた事は 

ない、けれど飛ばしてみたい方大歓迎！  

自力とは、自然治癒力・生命力のこと。   ドローン、ラジコン飛行機 お好きな 

自分で動いて心と身体を整えるセルフ    ほうにご参加ください。 

ケアのための健康整体法です。誰かに    参加者の準備物は不要です。 

頼るのではなく、生体の痛み不調を      

自力で整えて治すための整体です。      

自己治療法です。 

 

  

詳細は公民館へ問いあわせください  

☎ ３３５－４４０３ (9 時～17 時の間) 

  

 


