
   

上菅公民館だより №89 

月 曜 日 休 館 

  

地域の皆様いかがお過ごしですか。           

線状降水帯の影響による被害、忍び寄るかのような新

型コロナウイルスの再拡大傾向等、憂慮せざるを得ない

状況の昨今です。危機は当然のことながら、起こらない

で済むのであればそれに越したことはありません。しか

し、悲しいかな、人が社会で暮らす限り、危機とは常に

背中合わせなのですね。必要な知識を備えて気をつけた

いものですね。 

                          

８月の講座のご案内 申し込んでください。   

電話も可。無料です  （但し、材料費必要です） 
  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

8 月 9 日（水） 

13：30～15：00 

自力整体教室 岩田 陽子 

自力整体インストラクター 

８月 19 日（土）

14：00～15：30 

わんぱくランド「レクリエーションゲ

ーム」や「まわ～るピアポンで遊ぶ」 

移動児童センター 

  児童厚生員 

８月 30 日（水） 

10：00～11：00 

日常の書 

 

春山 峰子 

   書道家 

 
8 月 9 日 自力整体教室 
      自力とは、自然治癒力・生命力の事です。自分で動いて心と身体を整えるセルフ

ケアのための健康法です。 

       誰かに頼るのではなく、生体の痛み不調を自力で整えて治すための整体で、自己

治療法です。 

 

８月 19 日 わんぱくランド（小学生対象） 
        夏休み中の一日、レクリェーションゲームやピンポン玉で遊ぶ「まわーるピアポ

ン」を楽しみませんか。 

持ち物は小学校から配布予定の申込書をご覧ください。 

他にハンカチ、飲み物、上靴を持参ください。 

材料等、準備の都合上８月８日までに申し込んでください。（無料です） 

        

８月 30 日 日常の書 

      半紙や色紙に季節の言葉を書いたり、かな文字（いろはにほへと・・・・）を書

いたりします。書きたいなと思われる文字、書があれば手本を書いていただけま

す。初心者大歓迎です。 

習字用具を持参ください。 

       

令和 ５年   ８月号 

姫路市立上菅公民館 

姫路市夢前町塚本 225-1 

℡ ３３５－４４０３ 

 

 

 



 

８月の文化講座のご案内 （アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 11 金 10：00～12：00 第３会議室 

季節の料理教室 ２ 水 ９：30～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 19 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 ３・10・17 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ １・８・22 火 13：30～14：30 体 育 館 

スローライフ上菅 ３ 木 ９：30～12：00 料理実習室 

扇 舞 12・26 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう 12・26 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(米0、5合持参） 19 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 ３・17・24 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 ８・22・29 火 13：30～15：00 第 2 会議室 

パソコン教室 23 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室 ８ 火 ９：30～12：00 料理実習室 

 
※ いつでも受け付けています。参加をお待ちしています。（但し、申込が必要です） 

 
 

9 月の教養講座・地域講座のご案内 

13 日（水）自力整体教室      13：30～15：00 

 14 日（木）薬膳料理教室          ９：30～12：00 

 14 日（木）なかよしランド     10：00～12：00 

15 日（金）絵手紙教室          ９：30～11：30 

 20 日（水）日常の書教室      10：00～11：00 

21 日（木）ふれあいサロン     ９：30～12：00 

22 日（金）歴史教室            13：30～15：00 

24 日（日）ドローン＆ラジコン操縦教室    13：30～15：00 

           （ドローン・ラジコン、いずれか希望のほうでの参加です） 

27 日（水）男性の料理教室     ９：30～12：00 

 
 

※  “始めてみたい”と思われている講座・“知りたい”と思われている講座など、 
希望をお寄せください。 
ご希望に沿うよう努力したいと考えます。 


