
  

上菅公民館だより №90 

 

上菅地域の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

この夏の異例ずくめの気象状況・心痛む諸々の社会状況が続いています。「人の感情で最も 

高貴なのは希望だ」とゲーテは言っています。反して、カフカは「自分の状態に絶望する権 

利がある」と。そして他方「健康法はくよくよしないこと」とは漫画家・水木しげる氏。 

一日一日、穏やかに希望をもって過ごしたいものですね。 

 

９月の講座のご案内                 
        申し込んでください。電話も可。無料です（但し、材料費必要の講座有） 

  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 
９月 13 日（水） 
 13：30～15：0０ 

自力整体教室 
   

岩田 陽子 
 自力整体インストラクター 

９月 14 日（木） 
 ９：30～12：00 

薬膳料理 
 ―美肌の薬膳ー 

高野 幹子  
 管理栄養士 

９月 14 日（木） 
10：00～12：00 

なかよしランド 
   

移動児童センター 
      児童厚生員 

９月 15 日（金） 
９：30～12：00 

絵手紙 
 ―野草を描くー 

加藤 芳子 
      絵手紙講師 

９月 20 日（水）
10：00～11：30 

日常の書道 
 

春山 峰子  
      書道家 

９月 22 日（金）
13：30～15：0０ 

歴史教室 
 日清戦争、近代初の対外戦争― 

冨士本 健 
 好古学園史学科講師 

９月 27 日（水） 
９：30～12：00 

男性の料理教室 平田 千代美 
      栄養士・調理師 

 
 
ふれあいサロン   ９月 21 日（木）            

 メニュー 
受付 10 時 30 分～12 時                          パ ン 

                                  ヨーグルト 
                   申し込んで                  
               ください      150 円   

玉子 バナナ     
       
 
９月 14 日 なかよしランド                                   

      ０歳児（首すわり）から就学前までのこどもと保護者が対象です。 
「はたらくくるま」のシアター、おもちゃでの自由遊び、季節の手遊び・ 
わらべうた遊びを親子で楽しみます。ご参加くださいね。 

 ９月 15 日 絵手紙教室 

        季節の野草を描きます。各自、水入れ・雑巾持参ください。 

顔彩・筆をお持ちの方は持参ください。（参加費 100 円が必要です） 

令和 ５年   ９月号 

姫路市立上菅公民 館 

姫路市夢前町塚本 225-1 

℡335－4403 

 休館日 毎週月曜日 

 

 

 



                     

 9 月 22 日 歴史講座「日清戦争」 

               日本がなぜ清国と戦わなければならなくなったのか、なぜ朝鮮半島、満州 

最南端等が戦場となったのか、投資の日本の指導者の考え、方策等を現存 

する外交文書・初記録などを通して考えます。 

 
９月 27 日 男性の料理教室 
       タオル１枚(布巾用)持参ください。（食材費が必要です）               

                                  
 

９月の文化講座のご案内     （アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 ８ 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

季節の料理 ６ 水 ９：00～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 16 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 ７・14・21 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ５・12・19 火 13：30～14：30 研 修 室 

スローライフ上菅 14 木 ９：30～12：00 料理実習室 

扇 舞 ９・30 土 ９：30～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう ９・23 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0、5 合持参） 16 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 ７・14・21 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 12・19・26 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 13・27 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り 12 火 ９：30～12：00 料理実習室 

ドローン・ラジコン操縦教室 24 日 10：00～12：00 体 育 館 

 

カリンバ教室 受講生募集！！     上菅公民館学習発表会！！ 於 体育館 

優しい音色で癒されると同時に     作品展示 10 月 13 日 13 時～10 月 19 日 15 時 

脳トレに役立つと注目が集まっ     舞台発表 10 月 15 日 9 時 40 分～12 時まで 

ているアフリカで生まれた民族    ※パンやクッキー・ラスク販売 

楽器です。              料理教室（パン作り・季節の料理・スローライフ） 

      親指で弾いて演奏         の皆さんの手造り品です 

          柔らかな音色です    販売日 13 日（金）11 時 00 分～ [パ  ン ] 

初心者大歓迎！！        15 日（日）12 時 05 分～ クッキー 

                             ラ ス ク 

詳細は問い合わせください             ※詳細は公民館だより 10 月号で！! 

申込お待ちしています。              お楽しみに！  


