
 

上菅公民館だより №91                            
                             

                                   

学習発表会―公民館ふれあい祭りー  
 

 

              10 月 13 日（金）13 時から 

               10 月 19 日（木）15 時までの間 

               ※上記以外の日は９時～16 時 30 分の間 

                   但し月曜日は休館日 

                            ご案内 

10 月 15 日（日）   公民館での学びの成果 

舞台発表   ９時 30 分～12 時   を皆様にご覧いただきた     

        於 体育館     く学習発表会を計画しま 
                         した。ご家族・お友だち 
  舞台発表プログラム                 お誘い合わせの上、お越 

※ はじめのことば                 しくださいますよう、ご案 

      １ ストレッチヨガ              内いたします。 
      ２ 楽しく歌いましょう 
      ３ ３ B 体 操 
      ４ 扇   舞 
      ５ ゲスト出演 山田浩三氏                             

              （シンガーソング・OYAZI） 
 

♪昭和の歌とトークで HOTひと息♪ 
        ―あなたの青春は何色― 
 
※ 終わりのことば 

                                      

                         お茶  ご自由に                      

                   どうぞ               

販売コーナー                                  
 
 

13 日（金）12 時 00 分～ ５種類のパン（パン作り教室作品）  
15 日（日）12 時 10 分～ ラスク （スローライフ上菅作品） 
15 日（日）12 時 10 分～ クッキー （季節の料理教室作品）               

  ※ 15 日の販売は舞台発表終了後の販売です。 

若干の販売開始時刻に変更有り、ご了承ください。 

        売り切れ時で販売終了です。 

 

令和５年   １０月号 

姫路市立上菅公民館 

姫路市夢前町塚本 225-1 

℡ ３３５－４４０３ 

 

 



  
１０月（教養・地域）の講座ご案内       

  
  ４日（水）日常の書教室       10：00～11：00   募集中です！！     

  ６日（金）絵手紙教室        ９：30～11：30  
  11 日（水）自力整体教室       13：30～15：00   カリンバ教室 

  12 日（木）健康に筋肉維持      13：30～15：00   10 月６日・20 日（金） 

  19 日（木）ふれあいサロン      10：30～12：00      13：00～ 

  20 日（金）歴史講座 

「性空上人と書写山円教寺」13：30～15：00    ドローン操縦教室 

  22 日（日）ミニ運動会                ９：00～12：00     10 月 29 日（日） 

                        10：00～ 

健康に筋肉維持 12 日（木）  
 ―足腰の痛みを予防し、元気に生活するための日常の留意点― 

 筋肉には①関節を動かす②姿勢維持③熱を産生④ストレスから身体を保護の４つの 

役割があると言われています。理学療法士が元気に生活するための心得を話して下 

さいます。 

 
歴史「性空上人と書写山円教寺」2０日（金）  

    円教寺は九州から京都へ向かっていた性空上人が文殊菩薩のお告げによって庵を 

開いたのが始まりと言われ、西の比叡山とも言われています。 

   
ミニ運動会  22 日（日） 

上菅校区スポーツ祭です。          ふれあいサロン 
つなひき・わなげ・ボッチャ・アジャタ       10/19（木）受付 10：30～     

    スリッパ飛ばし 他 

上菅小学校体育館で行います。             パ ン 
    参加お待ちしています。                      

 
               

10月文化講座のご案内                             

（アイウエオ順） 
講 座 名   日 曜日 時  間 場 所 

折り紙教室 13 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

季節の料理教室 25 水 ９：00～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 ７ 水 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 ５・12・19 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ３・10・17 火 13：30～14：30 体 育 館 

スローライフ上菅 26 木 ９：00～12：00 料理実習室 

扇舞 14・28 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう 14・28 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング 21 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 5・19・26 木 10：00～ 工 作 室 

日本民謡 10・17・24 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 11・25 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室 10 火 ９：30～12：00 料理実習室 

※ いつでも受け付けています。参加をお待ちしています。（但し、申込が必要です） 


