
  

上菅公民館だより №92 

                             月曜日は休館日              

錦秋織りなす季節を迎えました。 

10 月に実施しました“公民館学習発表会”には、多くの方々に来館 

いただき誠にありがとうございました。 

今回は、コロナ禍で自粛していた“舞台発表”も実施することが   

叶い多くの皆様に鑑賞いただけたことは何よりと感謝申し上げます。 

今後とも公民館活動にご支援くださいますようよろしくお願いいた 
します。 

 
11月の教養講座・地域講座のご案内  

       申し込んでください。電話も可。無料です（但し、材料費必要の講座有） 

  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

11 月 12 日（日） 

10：00～11：30 

地域防災講座 ―避難時の注意点― 

       ―応急措置の方法― 

杉山 ひろこ（防災士） 

上菅校区消防団 

11 月  16 日（木） 

 14：00～15：0０ 

交通安全教室 

       

県警姫路警察署 

 交通安全課職員 

11 月 ３日（金） 

 10：00～11：30 

絵手紙教室 

     ―野草を描くー 

加藤 芳子 

   絵手紙講師 

11 月 15 日（水） 

10：00～11：30 

日常の書 春山 峰子 

   書道家 

11 月 15 日（水） 

10：00～12：00 

なかよしランド 移動児童センター職員 

 

11 月 22 日（水） 

９：30～12：00 

男性の料理教室（米１合持参）  

   

平田 千代美 

  栄養士・調理師 

                              

 11 月 12 日 地域防災講座 

（校区連合自治会・市消防団上菅分団・社会福祉協議会上菅支部と共催） 

       緊急時に身を守るための知識や対処方法、災害に備えて準備することについて 

学びます。講演のテーマは「避難時の注意点」、実技は「心肺蘇生法・AED の 

使い方・三角巾の使用方法」等です。 

 

11 月 16 日 交通安全教室(地域老人会と共催)        ふれあいサロン 

       高齢者事故が多い昨今、参加体験型の交通    11 月 16 日 10 時 30 分～ 

安全教室です。                 珈琲 パン バナナ 

事故に遭わないためのポイントを学びます。    ゆで玉子 ヨーグルト 

                                    150 円 

 11 月３日 絵手紙教室 

       季節の野草を描きます。各自、水入れ・雑巾持参ください。 

       顔彩・筆をお持ちの方は持参ください。（参加費 100 円が必要です） 
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11 月 15 日 日常の書               

       半紙や色紙に季節の言葉を書いたりかな文字を書いたりします。書きたいなと 
思われる言葉があれば手本を書いていただけます（年賀状文字も）初心者大歓
迎です。習字用具を持参ください。 

         

11 月 15 日 なかよしランド                                   

      ０歳児（首すわり）から就学前までの子どもと保護者が対象です。 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び・季節のわらべうた遊びを楽しみます。 
      「はらぺこあおむし」のミニシアターです。ぜひ、親子で楽しんでください。 

 
11 月 22 日 男性の料理教室（材料費が必要）     
       料理の基本からの学びです。 
       エプロン・タオル１枚(布巾用)・米１合 持参ください  

 

 

11月の文化講座のご案内 （アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 10 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

着物リメイク教室 18 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 ２・９・16 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ７・14・21 火 13：30～14：30 体 育 館 

扇 舞 11・25 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう 11・25 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0、5 合持参） 18 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 ２・16・30 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 14・21・28 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 ８・22 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り 14 火 ９：30～12：00 料理実習室 

カリンバ教室 ３・17 金 13：00～14：00 第１会議室 

ドローン操縦教室 26 日 10：00～12：00 体 育 館 

※ 申込みお待ちしています。 

各文化講座におきましては、趣味を生かす、人との触れ合いを楽しむ等、豊かな 

時間を過ごすことが可能です。 

 「参加してみようかな」と思われる方、一度体験してみてください。 

各教室ともに大歓迎です。 

 

12 月の教養講座・地域講座のご案内 

   ２日（土）パステルアート       

   ５日（火）一筆画 

 ６日（水）しめ縄作り            

   ７日（木）ふれあいサロン 


