
   

上菅公民館だより №93 

月 曜 日 休 館 

 

上菅地域の皆様、如何お過ごしでしょうか。つかの間の秋は駆け足で去ってしまい、

今年のカレンダーも最後のページとなりました。 

平素は、当公民館の活動にご理解とご支援を賜り、誠にありがとうございます。これ

からもどうぞよろしくお願い致します。 

                          

12月の講座のご案内 申し込んでください。   

電話も可。無料です  （但し、材料費必要です） 
  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

12 月 ２日（土） 

10：00～11：30 

パステルアート 

  

林 由佳 

パステルアートインストラクター 

12 月 ５日（火） 

10：00～11：30 

一筆画教室 

 

本條 久代 

   一筆画講師 

12 月  ６日（水） 

 ９：00～12：00 

しめ縄づくり 助永 忠一 

   元 芦田自治会長 

 
 ふれあいサロン   
   12 月 21 日（木）               参加費 200 円 

   受付 10 時 30 分～11 時 40 分       マフィン（手作り） 

                       パン バナナ  

  Xmasバージョンを楽しんでくださいね。     ゆで玉子              

                         

 

12 月２日 パステルアート 

       「オーロラ」を描きます。幻想的でとても素敵です。クレパスを削って粉にし、

指でクルクル描きます。誰でも簡単に温かいアート 

        を描くことができます。「絵心がないから・・・」との思いは不必要です。 

セラピー効果の高いアートです。申し込んでください。材料費が必要です。 

 

12 月５日 一筆画教室 

      「松」を描きます。年賀状にも、ミニ色紙や短冊にも応用できます。年賀はがき

に書こうと思われる方は年賀はがきを持参ください。 

       顔彩及び筆（お持ちの方）筆ふきの布（全員） 

持参下さい。材料費１００円が必要 

       

12 月６日 しめ縄づくり 

      申し込んでください（12 月３日締切） 

       材料費 100 円が必要です。 

令和 ５年  １２月号 

姫路市立上菅公民館 

姫路市夢前町塚本 225-1 

℡ ３３５－４４０３ 

 

 

 



 

 
12月の文化講座のご案内 （アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 ８ 金 10：00～12：00 第３会議室 

季節の料理教室 13 水 ９：00～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 16 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 7・14・21 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ 5・12・19 火 13：30～14：30 体 育 館 

スローライフ上菅 14 木 ９：00～12：00 料理実習室 

扇 舞 ９・23 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう ９・23 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(米0、5合持参） 16  土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 7・14・21 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 5・12・19 火 13：30～15：00 第 2 会議室 

パソコン教室 13 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室 12 火 ９：30～12：00 料理実習室 

カリンバ教室 １・15 金 13：00～14：00 第１会議室 

ドローン操縦教室 24 日 10：00～12：00 体 育 館 

※ いつでも受け付けています。参加をお待ちしています。（但し、申込が必要です） 

 

 

１月の教養講座・地域講座のご案内    年末年始の休館日 

 11 日（木）なかよしランド        12 月 28 日（木）～１月３日（水） 

 17 日（水）男性の料理教室       

17 日（水）自力整体教室※        年間を通して月曜日は休館日です 

19 日（金）絵手紙教室 

21 日（日）校区ふれあいの会 

         新春落語 

      絵本の読み聞かせ         よいお年を 

   お楽しみに！                お迎えください 


