
    

上菅公民館だより №95 

月 曜 日 休 館 

「上菅ふれあいの会」は盛会裡に終えることができました。 

ご参加の皆様には、楽しんでいただけたことと存じます。 

辰は“振う”を表していると言われ、隆盛の象徴でもあるとのこと。新しい年に 

希望を託したのもつかの間、年明け早々相次いで大変な事が起こって 

しまいました。何とか穏やかな日々が戻る事を願うばかりです。 

                         

２月の講座のご案内 申し込んでください。   

電話も可。無料です  （但し、材料費必要です） 
  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

２月 14 日（水） 

13：30～15：00 

女性のための「健康づくり栄

養」講座 

山本 進（ＭＹ生命姫路支社次長）他 

 監修（ＫＫデリカフーズＧデザイナーフーズ） 

２月 16 日（金） 

10：00～11：30 

絵手紙教室 

  ―野草を描くー 

加藤 芳子 

   絵手紙講師 

２月 21 日（水） 

 10：00～11：00 

日常の書 春山 峰子 

   書道家 

２月 22 日（木） 

 13：30～15：00 

中国の不思議？ 高田 智之 

   元共同通信社上海支局長 

 

２月 14 日 女性のための「健康づくり栄養」講座 
１部 いつまでも若々しく！老化を防いで身体の中から健康に！ 

肌老化を防ぐために欠かせない抗酸化と抗糖化とは？ 

野菜が持つ抗酸化力と抗糖化の仕組み・食べ方を紹介 

２部 必要な栄養素は取れていますか？バランスの良い食事で家族も健康に 

食のキホンの「一汁三菜」や「新型栄養失調」不足した栄養素を補うメ

ニューのポイント紹介です。 

 

２月 16 日 絵手紙教室（材料費が必要） 

        季節の野草を描きます。各自水入れ、雑巾持参ください。顔彩・筆をお持ちの

方は持参ください。 

 

 ２月 21 日 日常の書 

       半紙や色紙に季節の言葉を書いたりかな文字を書いたりします。希望の文字が 

        あれば手本を書いてくださいます。初心者も大歓迎です。 

 

 ２月 22 日 中国の不思議？ 
        多民族をまとめるには自由主義では、まとまりがつきにくい？為政者は現体制 

        でと、一方国民はその辺りを心得賢く判断している。 

        政府による対 外国批判は国民の政府批判をかわすための政治利用。国民は冷め

た目で見ている現状等々についての話です。 

 

令和 ６年   ２月号 

姫路市立上菅公民館 

姫路市夢前町塚本 225-1 

℡ ３３５－４４０３ 

 

 

 



 

 

２月の文化講座のご案内 （アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 ９ 金 10：00～12：00 第３会議室 

季節の料理教室 28 水 ９：30～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 17 土 10：00～15：00 第１会議室 

３Ｂ体操 １・８・15 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ６・13・20 火 13：30～14：30 第３会議室 

スローライフ上菅 １ 木 ９：30～12：00 料理実習室 

扇 舞 10・24 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう 10・24 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(米0、5合持参） 17 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 8・15・22 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 ６・13・20 火 15：00～16：30 第 2 会議室 

パソコン教室 14・28 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室 13 火 ９：30～12：00 料理実習室 

自力整体教室（前） 21 水 10：00～11：30 第２会議室 

自力整体教室（後） 21 水 13：30～15：00 第２会議室 

カリンバ教室 ２・16 金 13：00～14：00 第１会議室 

ドローン操縦教室 25 日 10：00～12：00 体 育 館 

※ いつでも受け付けています。参加をお待ちしています。（但し、申込が必要です） 

 

 
 
 
３月の教養講座・地域講座のご案内     
５日（火）男性の料理教室 
５日（火）一筆画 
7 日（木）国際理解講座 

「ハート・オブ・ヨーロッパ チェコ」   R６年４月以降の講座 
 15 日（金）絵手紙教室               の計画中です。 

21 日（木）ふれあいサロン             ご希望の講座があれば 
      カリンバ演奏及びカリンバ体験      お知らせ下さい。 

 21 日（木）なかよしランド      
27 日（水）日常の書 

 


