
  

上菅公民館だより №96 

                                 月曜日は休館日 

若干、光に弱さは感じられますが木の芽の膨らみに目が        

   留まるようになりました。上菅地域の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

平素は公民館の活動にご理解とご支援を賜り誠にありがとうございます。 

 
３月の講座のご案内  

       申し込んでください。電話も可。無料です（但し、材料費必要の講座有） 

  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

３月 ７日（木） 
  13：30～15：00 

ハート・オブ・ヨーロッパ 
 チェコ 

黒田 健二 
 チェコ共和国駐在員 

３月 ５日（火） 

９：30～12：00 

男性の料理教室  材料費必要 

タオル１枚(布巾用)持参 

平田 千代美 

    栄養士・調理師 

３月 ５日（火） 

10：00～11：30 

一筆画教室 本條 久代 

    一筆画講師 

３月  ６日（水） 

  13：30～14：30 

昭和 20 年代の上菅について 

 ―学び・くらし等― 

志水 出世 

    元上菅小教員 

３月 1５日（金） 

９：30～12：00 

絵手紙教室 

 ―野草を描くー 

加藤 芳子 

    絵手紙講師 

３月 21 日（木） 

  10：50～11：20 

カリンバ演奏会 

 ※体験会は 11：25～12：00 

浦上 真弓 他 

    カリンバ奏者 

３月 21 日（木） 

14：00～16：00 

なかよしランド 移動児童センター職員 

 
３月 ７日 ハート・オブ・ヨーロッパ チェコ 

        ヨーロッパのほぼ中央に位置するチェコ共和国。中世の街並みや建物が、 

        今なお多く残っています。有名な音楽家や芸術家も輩出し、観光で一度は 

        訪れたい国として知られています。波瀾万丈の歴史などと重ね合わせて、 

        ガイドブックには載っていないような内容の紹介です。 
 
3 月 ５日 男性の料理教室（材料費が必要）         
       料理の基本からの学びです。持参物（エプロン・タオル１枚）   

  

3 月 ５日 一筆画教室（材料費 100 円が必要） 

       下書き無し、難しい手法無し、色の濃淡も一筆で描くという手法が特徴です。 

       持参物→顔彩及び絵筆（ある人）・筆を拭く布・水入れ 
 

3 月 ６日 昭和 20 年代の上菅について 

       小学校での学び活動・地域の日常の様子等についての話です。物はま 

だ豊かではなかった中での日々、どの様に暮らしたのか、そして楽し 

んだのか、当時の社会事象と絡めながらの話です。 
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3 月 15 日 絵手紙教室（材料費 100 円が必要） 

       季節の野草を描きます。各自、水入れ・顔彩・絵筆・筆を拭く布を持参くだ 
さい。 

 
３月 21 日 カリンバ演奏及び体験教室 
       優しい音色で癒やされると同時に、脳トレに役立つと注目されているアフリ 

カで生まれた民族楽器（カリンバ）の演奏です。体験タイムもあります。 
 
３月 21 日 なかよしランド                                   

      おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び・季節のわらべうた遊びを楽しみます。 
      シアターは「はたらくくるま」です。 
      ぜひ、親子で楽しんでくださいね。 

 
                                
 
 ふれあいサロン  

3 月 21 日（木）  受付 10：30～            
一人 150 円                玉子 パン 

      メニュー   ヨーグルト バナナ 
※ 体育館会場では          

 “カリンバ演奏”（10：50～11：20）が有ります。どうぞ楽しんでください。 

 

 

３月の文化講座のご案内     
（アイウエオ順） 

                                

講 座 名   日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室 ８ 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

季節の料理教室 27 水 ９：30～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 16 土 10：00～15：00 第 1 会議室 

３Ｂ体操 ７・14・21 木 10：00～11：00 第２会議室 

ストレッチヨガ ５・12・19 火 13：30～14：30 研 修 室 

スローライフ上菅 28 木 ９：30～12：00 料理実習室 

扇 舞 ９・23 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう ９・23 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0、5 合持参） 16 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 ７・14・21 木 13：00～15：00 工 作 室 

日本民謡 ５・12・19 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 13 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り 12 火 ９：30～12：00 料理実習室 

自力整体教室 27 水 10：00～11：30 体 育 館 

カリンバ教室 １・15 金 13：00～14：00 第１会議室 

ドローン操縦教室 24 日 10：00～12：00 体 育 館  

※ いつでも受付けています。参加をお待ちしています。申し込んでください 


