
  

上菅公民館だより №97 

 

陽春の候、上菅地域の皆様いかがお過ごしですか。  

令和 6 年度もお一人でも多くの方々のご来館をお待ちしております。 

 
4月の講座のご案内  
事前にお申し込みください。電話も可。受講料は無料です。（一部の講座は材料費が必要）  

  日  時  講  座  名 講 師 ※ 敬称略 

4 月 3 日（水） 

  10：00～11：30 

一筆画教室 本條 久代 

    一筆画講師 

4 月 10 日（水） 

10：00～11：30 

日常の書 春山 峰子 

    書道家 

4 月 25 日（木）  

13：00～15：00 

ゴキブリ退治ホウ酸団子作り 井上 衣津子 

    生活学級代表 

4 月 27 日（土） 

   9：30～11：00 

こども陶芸体験教室 陶芸教室の皆さん 

 
                              
 

4 月３日（水） 一筆画教室（材料費 100 円が必要） 
        色の濃淡も一筆で描くという手法が特徴です。 
        持参物は顔彩及び絵筆（ある人）・筆を拭く布・水入れ 

 
 

4 月 10 日（水） 日常の書  
        半紙や色紙に季節の言葉やかな文字を書きます。 

希望の文字があれば手本を書いてくださいます。 
        初心者も大歓迎です。 

 
 

4 月 25 日（木） ゴキブリ退治ホウ酸団子作り（先着 15 名）（材料費必要） 
        玉ねぎを使ってのゴキブリ退治ホウ酸団子です。 

効き目は抜群です。 
持参物はペットボトルのキャップ約 50 個。 

 
 

4 月 27 日（土） 子ども陶芸体験教室（夏休み作品づくり）（先着 10 名）（材料費 500 円） 
        粘土をこねて作品の形を作ります。（児童各自） 

それ以降の作業（乾燥 素焼き 釉薬 焼く等）は陶芸教室の皆さんが 
お世話をしてくださいます。作品の完成は 8 月です。 
持参物はタオル 
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  ふれあいサロン  

4 月 18 日（木）  受付 10：30～            
一人 150 円                玉子 パン 

      メニュー   ヨーグルト バナナ 
※ お申込みください。         

 
                                       

4月の文化講座のご案内     
（アイウエオ順） 

                                

講 座 名  日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室（A） 12 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

折り紙教室（B） 12 金 13：00～15：00 第 3 会議室 

カリンバ教室 5・19 金 13：00～14：00 第 1 会議室 

季節の料理教室 24 水 ９：00～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 13 土 10：00～15：00 第 1 会議室 

３Ｂ体操教室 4・11・18 木 10：00～11：00 第２会議室 

自力整体教室 17 水 13：30～15：00 体 育 館 

ストレッチヨガ教室 2・9・16 火 13：30～14：30 研 修 室 

スローライフ上菅 11 木 ９：00～12：00 料理実習室 

扇舞教室 13・27 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう教室 13・27 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0．5 合持参） 20 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 11・18・25 木 13：00～15：00 工 作 室 

ドローン操縦教室 28 日 10：00～11：30 体 育 館 

日本民謡教室 2・16・23 火 13：30～15：00 第２会議室 

パソコン教室 24 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室（A） 9 火 9：30～12：00 料理実習室 

パン作り教室（B） 19 金 9：30～12：00 料理実習室 

※ いつでも受け付けています。ご参加をお待ちしています。申し込んでください。 

 

 

  ５月の教養講座・地域講座のご案内 

    8 日（水）男性の料理教室 

   10 日（金）歴史講座 

   16 日（木）なかよしランド 

   16 日（木）ふれあいサロン 

   19 日（日）コーラス・バイオリンコンサート 

    29 日（水）日常の書 

 

 

 


