
  

上菅公民館だより №98  

 

薫風の候、すがすがしい好季節となりました。 

   この季節を楽しみたいものです。どうぞ公民館にも気軽に 

   お越しください。お待ちしております。 

 
5月の講座のご案内  
事前にお申し込みください。電話も可。受講料は無料です。（一部の講座は材料費が必要）  

  日  時  講  座  名 講 師  敬称略 

5 月 19 日（日） 

  10：00～11：00 

コーラス・バイオリンコンサート 

－春風にのせて－ 

コール BANSHU 

  代表 松尾 弘子 

5 月 8 日（水） 

  9：30～12：00 

男性の料理教室 平田 千代美 

  栄養士・調理師 

5 月 10 日（金） 

13：30～15：00 

近代史 

  －日露戦争－ 

 冨士本 健 

  好古学園史学科講師 

5 月 16 日（木）  

14：00～16：00 

なかよしランド  面白山移動児童センター 

  児童厚生員 

5 月 29 日（水） 

  10：00～11：30 

日常の書 
 

 春山 峰子 
  書道家 

5 月 31 日（金） 
   9：30～12：00 

絵手紙教室 
  －野草を描く－ 

 加藤 芳子 
  絵手紙講師 

 
                             

5 月 19 日（日）   コーラス・バイオリンコンサート（申し込みが必要です。） 
コール BANSHU の皆さんによるコンサートです。 

 
5 月 8 日（水）  男性の料理教室（材料費必要）  

料理の基本からの学びです。 
持参物は米 1 合・エプロン・タオル 1 枚(布巾用) 

 
5 月 10 日（金）  近代史－日露戦争－ 

         日本が大国ロシアと戦うに至った経過を見ていきます 
         

5 月 16 日（木）  なかよしランド 
おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそびを 
楽しみます。シアターは「ワンツーパンツ」です。 

  
5 月 29 日（水）  日常の書 

半紙や色紙に季節の言葉やかな文字を書きます。 
希望の文字があれば手本を書いてくださいます。 
持参物は習字用具 

 
５月 31 日（金）  絵手紙（材料費 100 円必要） 

季節の野草を描きます。 
持参物は水入れ・雑巾（顔彩・筆をお持ちの方は持参ください。） 
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  ふれあいサロン  

5 月 16 日（木）  受付 10：30～            
一人 150 円               玉子 パン 

      メニュー   ヨーグルト バナナ 
※ お申込みください。         

 
                                       

5月の文化講座のご案内     
（アイウエオ順） 

                                

講 座 名  日 曜 時  間 場 所 

折り紙教室（A） 10 金 10：00～12：00 第 3 会議室 

折り紙教室（B） 10 金 13：00～15：00 第 3 会議室 

カリンバ教室 10・24 金 13：00～14：00 第 1 会議室 

季節の料理教室 22 水 ９：00～12：00 料理実習室 

着物リメイク教室 25 土 10：00～15：00 第 1 会議室 

３Ｂ体操教室 9・16・23 木 10：00～11：00 第２会議室 

自力整体教室 15 水 13：30～15：00 体 育 館 

ストレッチヨガ教室 7・14・21 火 13：30～14：30 体 育 館 

スローライフ上菅 23 木 ９：00～12：00 料理実習室 

扇舞教室 11・25 土 ９：00～12：00 体 育 館 

楽しく歌いましょう教室 11・25 土 13：30～15：00 第２会議室 

ちびっこクッキング(お米 0．5 合持参） 18 土 ９：30～12：00 料理実習室 

陶芸教室 9・16・23 木 13：00～15：00 工 作 室 

ドローン操縦教室（A） 26 日 10：00～11：30 体 育 館 

ドローン操縦教室（B） 26 日 13：00～14：30 体 育 館 

日本民謡教室 2・9・23 木 10：00～11：30 第 3 会議室 

パソコン教室 8・22 水 10：00～12：00 第１会議室 

パン作り教室（A） 14 火 9：30～12：00 料理実習室 

※ いつでも受け付けています。ご参加をお待ちしています。申し込んでください。 

 

 

 ６月の教養講座・地域講座のご案内 

 ７日（金）絵手紙教室 

 13 日（木）ふれあいサロン  

      15 日（土）パステルアート教室  

 23 日（日）けん玉教室（ボーイスカウト共催） 


