
回数
週・曜日 時　間 /月

1 童謡コーラス １・３火 13：00～15：00 2

2 ハワイアンフラ　Ａ １・３火 15:00～17：00 2

3 外国人英会話シニア中級1 １．３火 10：00～11：20 2

4 料  理 ３火 13:30～15：30 1

5 絵手紙 １・３水   9:30～11：30 2

6 実用ペン習字 １・３水   9:30～11：30 2

7 自彊術さくら １・３水 13:30～15：00 2

8 スマホ水 １・３水 15:20～16：45 2

9 外国人英会話ジュニア３年 １・３水 16：00～16：50 2

10 外国人英会話ジュニア4年 １・３水 17：00～17：50 2

11 ズンバゴールド＆ストレッチ １・３金 15:30～16：30 2

12 華道1組（未生流） １・３木   9:30～10：30 2

13 華道2組（未生流） １・３木 10:30～11：30 2

14 大正琴（琴伝流） １・３木 13:00～15：00 2

15 ハタヨガC １・３木 15:00～16：30 2

16 ハタヨガD １・３木 16:30～18：00 2

17 パッチワーク １・３金 9:30～11：30 2

18 中国語 １・３金 9:30～11：30 2

19 江戸芸かっぽれ １・３金 13:00～15：00 2

20 自力整体 １・３金 15:15～16：45 2

21 韓国語 １・３土 13:00～15：00 2

22 きもの教室（装道） ２・４火   9:30～11：30 2
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23 ３B体操 ２・４火 13:15～14：45 2

24 ハワイアンフラ　Ｂ ２・４火 15:00～17：00 2

25 外国人英会話シニア中級2 ２・４火 13：00～14：20 2

26 ハタヨガE ２・４火 15:00～16：30 2

27 ハタヨガF ２・４火 16:30～18：00 2

28 書道かな ２・４水 9:30～11：30 2

29 俳　句 ２・４水   9:30～11：30 2

30 自彊術ひまわり ２・４水 13:30～15：00 2

31 パソコンエンジョイ ２・４水 13:30～14：55 2

32 パソコンWin水 ２・４水 15:20～16：45 2

33 外国人英会話ジュニア5年 ２・４水 16：00～16：50 2

34 外国人英会話ジュニア6年 ２・４水 17：00～17：50 2

35 太極拳のぞみ ２・４木 9:30～11：30 2

36 リトミック・セサミ ２・４木 10:00～11：30 2

37 太極拳睡蓮 ２・４木 15：00～17：00 2

38 書道漢字 ２・４木 13:00～15：00 2

39 ハタヨガＡ ２・４木 15:00～16：30 2

40 ハタヨガＢ ２・４木 16:30～18：00 2

41 ふる里の民踊 ２・４金   9:30～11：30 2

42 茶道（裏千家） ２・４金 13:30～15：00 2

43 パソコンWin金 ２・４金 13:30～14：55 2

44 スマホ　金 ２・４金 15:20～16：45 2

45 歌  謡 ２・４土３金 13:00～15：00 3

46 フラワーアレンジメント ４土 13:00～15：00 1

NO 講座名（科目）
開設日時


