
 

 

 

NO.２７３                          令和５（２０２３）年４月２０日 

                                                 姫路市立城東公民館 

                                     姫路市城東町竹之門１５ 

      Tel ２８９－８１９８ 

＜５月 教養・地域講座等の紹介＞ 

 公民館は地域の活動拠点として誰もが 

気楽に集い、学び合える施設です。 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 <学び再発見教室> 姫路の戦後復興と改革 

―戦災復興計画の立案と学校・墓地等の問題を中心に― 

日 時：５月１８日（木）１０時～１１時３０分 

講 師：石塚太喜三先生（好古学園大学校講師） 

申 込：公民館窓口又は電話で(定員３０名) 

市は、姫路市街地の近代化推進のための戦災復興 

計画をどのように立案したのか。そのことにより 

城下町姫路の形態並びに構造が急変することにな 

った。今回はその変化の様子について考えます。 

 

 

 

 

 

＜教養講座＞いきいきニコニコ気分👆👆ｱｹﾞｱｹﾞ 

 日 時：５月２４日(水) １０時～１１時３０分 

 講 師：岸田直美さん（AS ﾊﾘﾏｱﾙﾋﾞｵﾝ代表） 

 申 込：公民館窓口又は電話で（先着３０名） 

 持ち物：タオル、上履き 

   ・椅子に座ったままで軽くストレッチ 

   ・手拍子リズムで脳の活性化 

   ・笑顔の効能について 

 大好評の笑顔と楽しさにあふれた講座です。 

 昨年度に引き続き開催します。 

 

 ＜ふれあい教室＞ 男の料理 

 日 時：５月２０日（土）１０時～１３時 

 講 師：宮中真智子先生（ｸｯｷﾝｸﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

 申 込：材料費 700 円を添えて 5月 17 日（水） 

     までに公民館窓口へ（先着１５名） 

 持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

     筆記用具 

 5月のメニュー 

     天津飯、中華サラダ、中華クッキー 

    初めての方、大歓迎 

               

 

 

    ☆★☆なかよしランド☆★☆ 

 日 時：５月１２日（金） 

 受 付：１０時～ 

 活 動：１０時１５分～１１時１５分 

 指導者：姫路市移動児童センターのみなさん 

 対 象：首すわりから就学前までの子どもと保護者 

 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた          

 あそび、そして、『ぞうくんのさんぽ』のシアターを 

予定しています。 

           

＜教養講座＞ひめじ楽園塾🌺楽しい園芸🌻 

日 時：５月１０日(水)13時 30 分～15時 30分 

講 師：脇坂久興さん（姫路市農業振興センター） 

申 込：公民館窓口又は電話で（定員３０名） 

身近な雑草や病害虫についての知識や除草、駆除 

作業について学びます。 

文化講座紹介  絵 手 紙 

             講師：徳留早苗 

              

            作品展示発表会 

             ５月２４日(水)まで  

             ２階廊下壁面 

              

四季折々の美しい花々は、人の心を豊かにして 

くれます。絵手紙は、季節の移ろいを感じさせて 

くれる花の絵に言葉を添えて、気持ちを届ける 

ことが出来ます。大切な人へ、日頃の感謝を 

伝えてみませんか。 

 

＜ゆったり健康教室＞リラックス体操 

第２回 ５月２６日(金)１０時～１１時３０分 

※定員に余裕がある場合のみ、受け付けます。 

 公民館までお問い合わせください。   



日 曜

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水 　ダンスサークル華

　休　館　日

午　　後

　ダンスサークル華

　自分で整体

　サンマルコエスカルゴ

　民生児童委員会

　３B体操　押し花　

　はなみずき

　書道

　３B体操　民謡カラオケ

《 5月　講　座　予　定 》
午　　前

　休　館　日

　編み物

　うきうきパソコン

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　ヨガサークル

　京口団地自治会

　休　館　日

　３B体操　押し花　自分で整体　民生児童委員会

　地域講座「楽しい園芸」

　絵手紙　たぬきクラブ　パッチワーク

　教養講座「いきいきニコニコ・・」　はなみずきﾞ

　なかよしランド　木目込み人形

　木目込み人形　フランス語

　阿波踊り

　休　館　日

　編み物

　ダンスサークル華　書道

　自分で整体

　英会話　

　民謡カラオケ　地域講座「姫路の戦後復興と改革」

　HPACパソコン　手作りパン

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢

　ドンマイズ　ヨガサークル

　英会話　　リフレッシュヨガ　自治会幹事会

　休　館　日

　俳句　パッチワーク　地域講座「男の料理」　ヨガサークル　国府寺町自治会

　阿波踊り

　地域講座「リラックス体操」

　絵手紙　パッチワーク

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　ドンマイズ　ヨガサークル

　英会話　リフレッシュヨガ

　HPACパソコン　俳句　手作りパン


