
 

 

NO.２７９                          令和５（２０２３）年１０月２０日 

                                                 姫路市立城東公民館 

                                     姫路市城東町竹之門１５ 

      Tel ２８９－８１９８ 

＜１１月 教養・地域講座等の紹介＞ 

 

＜学び再発見教室＞ 

ぶらり散歩 ー紅葉を愛でるー 

日 時：１１月２３日(木) 勤労感謝の日(小雨決行) 

              １０時～１２時 

講 師：元科学館長 古角孝之先生      

定 員：20名 

申込方法：公民館窓口又は電話で（先着順） 

毎回好評のぶらり散歩、今回は古角先生の解説を 

聞きながら、姫路城周辺の紅葉を楽しみます。 

【集合場所】 姫路城三の丸広場動物園入口付近 

【コース】   三の丸⇒喜斎門⇒シロトピア公園⇒ 

        千姫の小径⇒好古園前（解散） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ＜教養講座＞ 絵手紙で年賀状を 

 誰でも参加できる、絵手紙による年賀状づくり。 

 お手本、材料・道具すべて用意します。 

日 時：１１月１８日(土)13時 30分～15時 30分 

講 師： 徳留早苗さん(文化講座・絵手紙講師) 

参加費： 無料 

定 員：１５名(先着順、公民館窓口又は電話で) 

           

 初心者向けです。 

 チャレンジ 

  してみませんか❔  

 

    ☆★☆なかよしランド☆★☆ 

 日 時：１１月１０日（金）    

 受 付：10時～       

 活 動：10時 15分～11時 15分 

 指導者：姫路市移動児童センターのみなさん 

 対 象：首すわりから就学前までの子どもと保護者 

 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた          

 「はらぺこあおむし」のミニシアターを予定。 

           

＜ふれあい教室＞ 男の料理 

日 時：１１月１８日（土）10時～13時 

講 師：宮中真智子先生(ｸｯｷﾝｸﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ) 

材料費：７００円 15日（水）までに事前申込 

アーモンドトースト、ミストローネ、デザート 

    ※マスクの着用でご参加ください。             

 

<学び再発見教室>河合準之助・改革の本番 

家格の復旧と酒井抱一の貢献         

日 時：１１月２８日（火）10時～11時 30分 

講 師：藤原龍雄先生（好古学園大学校講師） 

※第 1回から継続受講の方を優先します。 

新規の方は、定員に余裕がある場合のみ受付け 

ます。 

＜教養講座＞ チームラボ(後期)鑑賞 

大変好評だった前期に引き続き後期の展示を 

鑑賞します。 

日 時：１１月３０日(木)10時 30分～12時 

場 所：姫路市立美術館（ロビー集合・自由解散） 

参加費：無料（先着 40名・公民館窓口又は電話で） 

※今回、学芸員による解説はありません。 

 第１回と集合時間を変更しています。  

作品展示発表会  城東小学校５年生の皆さん       

１１月 1日(水)～３０日(木)  公民館２階廊下にて 

                たのシーサー！ うれシーサー！  



日 曜

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 　･ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　･ﾖｶﾞｻｰｸﾙ

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

　・中高年らくらく３B体操　・押し花　　

　・もみじ祭り

教養講座「チームラボ後期」　・絵手紙

　　　　休　館　日

　・地域講座「河合準之助・改革の本番」・生涯クラブ

　・大正琴

地域講座「ぶらり散歩」　・絵手紙

地域講座「ストレッチ体操」　・編み物

地域講座「校区探検」　・はなみずき

　　　　休　館　日

地域講座「男の料理」･ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　・どんぐり３　･ﾖｶﾞｻｰｸﾙ

　・うきうきパソコン

　　　　休　館　日

　・阿波踊り

　・はなみずき

　・英会話　・もみじ祭り実行委員会

　・大正琴

　・中高年らくらく３B体操　・押し花　・自分で整体　

　・ダンスサークル華　・あじさい会　・書道　・トールペイント

　・リフレッシュヨガ　・英会話　　・木目込み人形

　・民謡カラオケ

　・たぬきクラブ

教養講座「年賀状を絵手紙で」　・パッチワーク　・自治会月例会

　・なかよしランド　・木目込み人形

　

　･ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　・どんぐり３ 　・大正琴　・俳句　・民生児童委員会

《　11月　講　座　予　定　》

午　　前

　・書道　・トールペイント

　・絵手紙

　　　　休　館　日

　・編み物 　・自分で整体

　・ダンスサークル華　・民生児童委員会

午　　後

　・大正琴

　･ｻﾝﾏﾙｺｴｽｶﾙｺﾞ

　・中高年らくらく３B体操　・民謡カラオケ　・自治会幹事会　

　・英会話　　・リフレッシュヨガ

　・HPAC  ・手作りパン

　・自分で整体

　地域講座「校区探検」・ダンスサークル華　・あじさい会

　・HPAC  ・手作りパン　・俳句


