
 新年度がスタートして１か月。公民館では年間講座計画に基づき新たな取組が

順調にすべり出しました。初めて実施する講座や珍しい内容については、毎月の

「公民館だより」で前もってお知らせしますので、どうぞご覧ください。 

 コロナ対応も、裏面のように変更しましたのでご理解よろしくお願いします。 
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つりしのぶ作り 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

５月２日（火）13：30～1５：30 

市原 誠先生（つりしのぶ園代表） 

古くから我が国に伝わる伝統工芸植

物品の作り方と育て方を学びます。 

3,080 円（税込み） 

エプロン、はさみ、軍手、ビニル袋 

15 人（受付開始 4/2 から） 

園 芸 ① 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■定 員 

５月 10 日（水）10：00～11：30 

姫路市農業振興センター職員 

家庭菜園で手がける、野菜･果物の育て

方について、品種・品目、良好な生育の

条件などを専門家から学びます。 

20 人（受付開始 4/10 から） 

★ 歴 史 講 座 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

５月 23 日（火）10：00～11：30 

菅原 美文先生（歴史研究家） 

「本能寺の変と信長･光秀･秀吉･家康」 

歴史に名高い「本能寺の変」をめぐる 4

人の武将を取り上げながらも、事後の

時代を担った秀吉と家康に焦点をあ

て、事件との関連を考察いただきます。 

★ マ ジ ッ ク 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

5 月 21 日（日）13：30～15：00 

福島 亮介先生（プロマジシャン） 

身近にある素材（輪ゴム、トランプ、

コイン、ロープなど）を使って、いわ

ゆるテーブルマジックの手ほどきを

受けます。小・中学生も大歓迎！ 

★ 音楽(オンラク)体操 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

５月 31 日（水）10：00～11：30 

西山眞由美先生（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

社交ダンスから生まれた新しいスタ

イルの「健康体操」です。軽快な音楽

に乗ってシンプルな動きで、“老いな

いからだ”づくりを！ 

※当初の予定が変更になりました。 

紅 茶 教 室 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■定 員 

５月 31 日（水）13：30～15：00 

松本真由美先生（こだわり紅茶屋さん店主） 

美味しい紅茶の淹れ方や味わい方を基

本とした紅茶教室です。10 種類の紅茶

とｼﾌｫﾝｹｰｷをお楽しみください。 

500 円 

15 人（受付開始 4/30 から） 

 ５月の講座案内 
 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055 姫路市飾磨区宮 16 

２０２３年 
５月号 
〔第２３６号〕  

講座名の前に★印のある講座は 

事前申し込み不要です。 

 



◇対象：未就園児親子 (１歳未満でも可) 

◇講師：中別府 智子先生 (飾磨出身) 

  英語講師歴 22 年、市内公民館、保育園 

   子育て広場で「親子英語あそび」を指導。 

小学校で外国語指導補助員として活動中 
 
◇内容：英語の歌にあわせて歌ったり、踊

ったり、手遊びしたり、絵本の読
み聞かせをしたり･･･etc. 

 
◇受付：５月９日(火)から先着 10 組 

    飾磨公民館 ☎233-8488 へ 

◇実施：６月 27 日(火)10 時から１時間 

    ・毎月１回第４火曜日に開催予定 

◇受講料：１組１回 500 円 

※3 人目からは 1 歳以上のみ追加徴収 

【しかまっこ料理クラブ】 

【シニア向けスマホ体験】 

コロナ対応が変わりました 「親子英語あそび」が始まります！ 

 

 

 

 

＊６月の講座から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

○公民館でＤＩＹ 
 

★大河ﾄﾞﾗﾏから歴史を楽しむ 

○しかまっこ料理クラブ 

○シニア向けスマホ体験 

★歴史講座 

★トキメキの歌＆脳トレ 

４日(日)13：30 
 

６日(火)10：00 

１０日(土)11：00 

１３日(火)13：30 

２7 日(火)10：00 

２８日(水)10：00 

玉本  敏彰 
礒田  恒臣 

黒田美江子 

金澤 裕子 

ソフトバンク(株) 

菅原 美文 

大勢美智子 

生活に役立つ木工作品を作ろう 
※2 週間前にオﾘｴﾝテーションを実施 

「どうする家康」の世界を探訪② 

ミニピザを作ろう 

災害時のスマホの活用方法 

「家康と関ヶ原合戦」 

懐かしい歌で脳の活性化を！ 

＜６月の講座予告＞ 

  

■受講料   無料 

■持ち物   筆記用具 

■定 員   20 人 

■申込み開始 5 月 13 日（土）から 

■材料費     200 円 

■持ち物     キッチンばさみ、手ふきタオル 

■定 員     ①11:00～ 小学生６人 

        ②12:30～ 小学生 6 人 

■申込み開始  5 月 10 日（水）から 

★印の講座は事前申し込み不要です。 

お 知 ら せ 

■内 容 キッチンばさみで簡単クッキング♪ 

   ・包丁は使いません。 

   ・ギョーザの皮を使って 3 種類のピザを 

    作って楽しむクラブ活動です。 

■内 容 「スマホで始めよう！災害への備え」 

   ・防災に役立つお勧めアプリの体験 

   ・災害時の便利な使い方 

   ・質問タイム 

 

子育てのひとときを公民館の 

「英語あそび」で 

親子一緒に楽しみませんか？ 


