
 最近、よく国際舞台で活躍する日本人スポーツ選手（チーム）が話題になりま

す。かつては圧倒的な体格差・体力差で歯が立たなかった競技で輝かしい成果を

上げる姿に、「努力は裏切らない」という言葉が重なります。 

努力の継続が実を結ぶ事例は、意外に身の回りにもあるものです。来月、公民

館で開催する「学習発表会」では、その一端をご覧いただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グルーデコ 

■日  時 

 

■講  師 

■内  容 

 

■材料費 

 

■定 員 

 

10 月 26 日(木)①9：30～10：40 

        ②10：50～12：00 

田中 恵子先生（ｸﾞﾙｰﾃﾞｺ協会認定講師） 

A：ブローチ＆ペンダントトップ 

B：大きいｽﾜﾛﾌｽｷｰを使ったブローチ 

A：2200 円（ﾛﾝｸﾞﾁｪｰﾝ付き＋300 円） 

B：2700 円 

① ②とも 5 人（受付 9/26～10/14） 

※見本を公民館窓口に展示中 

 

★ トキメキの歌＆脳トレ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 
 

10 月 25 日(水)10：00～11：30 

大勢美智子先生（音楽療法士） 

今年で３年目を迎え、すっかりお馴

染みになった人気の講座です。懐か

しい歌を一緒に歌いながら脳が活性

化する。楽しい上に一石二鳥です。 
 

 

回覧 
              

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055 姫路市飾磨区宮 16 

２０２３年 
１０月号 
〔第２４１号〕  

講座名の前に★印のある講座は 

事前申込み不要です。 

★印のない講座は 

１か月前から申込みを受け付けます。 

 

★ 歴史おもしろ話 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

10 月 3 日(火)10：00～11：30 

黒田美江子先生（郷土史研究家） 

「河合寸翁と喜代姫」 

酒井家３代姫路藩主・酒井忠道に仕え

た名家老 河合寸翁と 5 代藩主・酒井

忠学の正室 喜代姫とを結ぶ接点とそ

のエピソードを紹介いただきます。 

 

しかまっこ料理クラブ 

■日  時 

 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

10 月 14 日(土)①11：00～12：00 

         ②12：30～13：30 

金澤 裕子先生（飾磨公民館補助員） 

おにぎらずを作ろう！ 

小学生を対象に簡単な調理と食事を

楽しむクラブ活動の３回目です。 

200 円 

キッチンばさみ、手ふきタオル 

① ②とも 6 人（受付 9/14 から） 

 

★ 近世前期の飾万津町衆の文化② 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

10 月 15 日(日)10：00～11：30 

髙島一嘉先生（俳諧之連歌を読む会座長） 

賦何日俳諧之連歌の序文と百韻 

恵美酒宮天満神社所蔵の連歌の史料

から江戸時代初期の飾磨の町衆の様

子を探る講座の 2 回目。歌に詠まれ

た情景や心情を解説いただきます。 

 



 

 

 

＊11 月の講座から＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

○園 芸 ② 

★マジック 

○レザークラフト 

    〃   

○読み聞かせ講座 

○ゆずマーマレード作り 

１日(水)10：00 

１９日(日)13：30 

２２日(水)10：00 

２９日(水)10：00 

２５日(土)10：00 

２８日(火)10：00 

農業振興ｾﾝﾀｰ 

福島 亮介 

渡辺 和男 

   〃 

城内図書館より 

勝谷公美子 

草花の上手な育て方 

手軽にできるﾃｰﾌﾞﾙﾏｼﾞｯｸを伝授 

小さながま口の小銭入れ、キーホ

ルダー、干支の置物(2 回連続講座) 

子どもと楽しむ本の世界 

香り豊かな手作りマーマレード 

＜11 月の講座予告＞ 

  

○印の講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

レザークラフト ゆずマーマレード作り 

■がま口の小銭入れ 
 昨年人気のあった小物 
 です。（材料費 800 円） 
■キーホルダー 
 羽根の模様が素敵なキ
ーホルダー。ペンダント
にもなります。 

（材料費 500 円） 
■干支の置物「龍」 
 オプション 
   （材料費 800 円） 

■相生市のゆず栽培加工組合から講師をお招

きし、ゆずのマーマレード作りに挑戦する講

座です。 

■熟成したゆずを絞りジュース 

 に、それと一緒に実や皮を煮 

 込んでマーマレードを作りま 

す。果汁 100％のジュース 

と手作りマーマレードをお持 

ち帰りいただきます。 

■参加費 800 円（材料費込）  

 

 

 

 

 

◆日 時  令和 5年 11月 5日（日） 10：00～15：30 

        ※準備：会場設営は４日の午前、作品展示は４日の午後 

◆会 場  飾磨公民館２F 第１・第２会議室 

◆内 容  文化講座生の作品展示発表（１４講座） 

※ただし、今年は オープン参加の部 も設けます。 

オープン参加の部 

＊公民館の〝もの作り〟講座で作成された作品 

＊公民館利用者や地域の方が日頃作成された作品 

※詳しくは、公民館事務室にお尋ねください。 

読み聞かせ講座 

■対 象：幼稚園児・保育園児・未就園児の親子 

■内 容：子ども向け＝絵本の読み聞かせ 

     保護者向け＝子供のころの読書の大切さや本や絵本の選び方など 

■講 師 姫路市の城内図書館から担当職員の方に来ていただきます。 


