
第 23 回「学習発表会」へのご協力、ありがとうございました。 

去る 11 月 5 日の「学習発表会」には、前日準備を含めると 200 人を超す

方々のご来館を得て、盛大に無事執り行うことができました。作品を出展いた

だいた皆さま、ご観覧いただいた皆さま、準備や片づけにご協力いただいた橋

西連合自治会や飾磨西生涯クラブの皆さま、ありがとうございました。ご支援

いただきました全ての方々に心よりお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスコンサート＆歌って脳トレ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

■定 員 

12 月 13 日(水)10：00～11：30 

大勢 美智子先生（音楽療法士） 

講師の大勢先生が音楽仲間『アンサ

ンブル・よーべ』の皆さんとともに企

画してくださるミニコンサート。 

ひと足先にクリスマス気分をお楽し

みください。 

30 人（受付 11/14 から） 

 

しめ飾りづくり 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

■参加費 

■定 員 

12 月 14 日(木)10：00～11：30 

梅本 佳織（アートフラワー講師） 

アーティフィシャルフラワー（造花）

を使って〝しめ飾り〟を作ります。 

お好みの色・形の花や飾りを施した

作品でお正月を迎えませんか。 

2500 円（材料費込） 

15 人（受付 11/14 から） 

 

回覧 
              

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２３年 
１２月号 
〔第２４３号〕  

講座名の前に★印のある講座は 

事前申込み不要です。 

★印のない講座は 

１か月前から申込みを受け付けます。 

 

★ 姫路の歴史探訪 ① 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

12 月 10 日(日)10：00～11：30 

藤原 龍雄先生（好古学園大学校講師） 

「河合隼之助道臣(寸翁)の生涯」 

姫路藩主・酒井忠道に仕え、様々な

行財政改革によって藩の逼迫した

状況を立て直した名家老 河合寸翁

の生涯について解説いただきます。 

 

★ け ん 玉 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

12 月 17 日(日)13：30～15：00 

寺前直一先生（姫路けん玉協会代表） 

健康増進の運動として、集中力アッ

プのトレーニングとして、室内での

手軽な遊びとして〝けん玉〟を楽し

みませんか。最近は親子での参加も

増えています。（貸出しけん玉あり） 

 

しかまっこ料理クラブ 

■日  時 

 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

12 月 26 日(火)①11：00～12：30 

         ②12：30～14：00 

金澤 裕子先生（飾磨公民館補助員） 

かんたん餃子を作ろう！ 

小学生を対象に簡単な調理と食事を

楽しむクラブ活動の４回目です。 

200 円 

キッチンばさみ、手ふきタオル 

① ②とも 6 人（受付 11/26 から） 

 

お知らせ 

年末・年始の休館について 

公民館は、12 月 28 日(木)から 
1 月 3 日(水)まで休館です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

★姫路の歴史探訪② 

○パン作り① 

○シニア向けスマホ教室 

１4 日(日)10：00 

１7 日(水)09：30 

３１日(水)13：30 

 藤原 龍雄 

渡辺 志保 

(株)ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ 

ペリー来航と姫路藩兵の出動 

イングリッシュマフィンに挑戦 

便利なアプリの使い方体験 

＜１月の講座予告＞ 

  

○印の講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

 表面にコーングリッツというトウモロコシの粉をまぶした、丸くて 

平らなパン。素朴な味わいで、いろいろな食材とも相性がよく、トース

トやサンドウィッチなどにも使いやすいパンを作ります。 
 
■材料費  ８００円 

■持ち物  エプロン、三角巾、マスク、生地持ち帰り用容器(ﾀｯﾊﾟｰ等) 

■定 員  ６人（受付開始 12/17 から） 
 
※パン作り講座は、同じ内容で 2/21、3/6 にも実施します。（1 人 1 回のみ） 

＜パン作り ① ＞ 

＊１月の講座から＊ 

  

美文字クリニック 
カフェコーナー 

木工体験コーナー 

「学習発表会」より・・力作が並ぶ作品展示会場の様子 

  

イングリッシュマフィン 

手作りクッキー販売 


