
 「あけまして おめでとうございます」 

 新しい 1 年が平和で安らかな日々であることを心から祈ります。そして、公

民館での“学び”や“つどい”が、地域の皆様の暮らしに彩りを添え、豊かで

潤いのある日常づくりに役立つことを願っています。 

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ ン作 り ① 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■持ち物 

 

■定 員 

１月 17 日(水)9：30～12：00 

渡辺 志保先生（料理研究家） 

表面にコーングリッツをまぶした丸

くて平らなパン「イングリッシュマフ

ィン」を作ります。 

８００円 

エプロン、三角巾、マスク、生地持ち

帰り用容器（タッパーｰ等） 

６人（受付 12/17 から） 

 

回覧 
              

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２４年 
１月号 
〔第２４４号〕  

講座名の前に★印のある講座は 

事前申込み不要です。 

★印のない講座は 

１か月前から申込みを受け付けます。 

 

★ 姫路の歴史探訪 ② 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

１月 14 日(日)10：00～11：30 

藤原 龍雄先生（好古学園大学校講師） 

「ペリー来航と姫路藩兵の出動」 

黒船来航に際して、姫路藩ではどのよ

うな議論がなされ、どう動いたのか。

幕末の一大事件への対応を史料をも

とに読み解きます。 

 

シニア向けスマホ体験講座  

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■定 員 

１月 31 日（水）13：30～15：30 

ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ(株)関西ｾﾐﾅｰ事務局担当 

スマホで始めよう！便利なくらし 

・生活に役立つアプリ紹介 

・質問タイム 

20 人（受付開始 1/4 から） 

 

◇目 的：公民館講座の受講状況及び今後の講座設置希望等を把握するため 

◇対 象：文化講座生、貸館利用者、講座受講者及び地域住民 

◇期 間：１月４日（木）から２月８日（木） 

◇方 法：公民館窓口に設置の「アンケート用紙」に記入し提出してください。 

◇活 用：令和６年度の「講座計画」等に反映します。 

★公民館アンケートを実施します。 

  

 

年始は 1 月 4 日（木）から開館します。

閉館時に電話による問い合わせで返信

を希望される場合は、必ずお名前・電話

番号を録音してください。 

 



 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

★マジック 

○パン作り② 

○防災講座（救命講習） 

18 日(日)13：30 

21 日(水)09：30 

27 日(火) ９：30 

 福島 亮介 

渡辺 志保 

飾磨消防署 

テーブルマジックの極意を伝授 

イングリッシュマフィンに挑戦！ 

専門家による普通救命講習を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

          １ 募集定員  ５５名（５クラス編成、うち 1 クラスは初心者向け） 

２ 講  師  藤田 るみ子 先生 

３ 教室開設日時 

 

 
 
 

 

 

４ 募集期間 令和６年２月１日（木）～２月２９日（木） 

          ※ただし、募集期間内に定員を満たした場合は、その時点で締め切ります。 
 

５ 受講申込み及びクラスの編成について 

（１） 公民館窓口に備え付けの「受講申込書」に必要事項を記入し提出してください。 

※出席可能な曜日や時間帯、身に付けたいスキル等を必ず明記してください。 

（２） 提出された「受講申込書」をもとに講師立会いのもとクラス編成を行います。 

       ※初心者クラス以外の講座内容は、受講申込者の希望をもとに決定します。 

なお、インターネット活用と年賀状作成は、どのクラスでも扱います。 

（３） クラス編成後、受講申込者に連絡します。 

       ※特別の事情がない限り、決定後のクラスの変更はできません。 
 
  ６ その他 

・ 受講料は 1 回 500 円。その他に教材費等が発生するときは、講師から連絡します。 

・ 公民館備え付けのノートパソコンを使用。（使用料 600 円/月） 

開設曜日 開設時間 

第１・３（木） 10：00～12：00 13：00～15：00 

第２・４（木） 10：00～12：00 － 

第１・３（金） 10：00～12：00 － 

第２・４（金） － 13：00～15：00 

＜２月の講座予告＞ 

  

○印の講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

＊２月の講座から＊ 

  

令和 6年度・文化講座「パソコン教室」の受講生を募集します！ 

木曜日の午後は
初心者のクラス 
として設定します 

 カード(トランプ)、コイン、ロープ 

など身近にある素材を使って、いわゆる

テーブルマジックの極意をプロのマジ

シャンから学ぶ講座です。 

 お子さんやお孫さんをあっと驚かせ

る技のたね明かしもあり。 

最近では、子ども達の参 

加も増えています。 

※事前申込み不要です。 

 いざという時、大切な人を救うことが

できますか？  

ＡＥＤを活用した心肺蘇生法を中心

とした救命講習を実施します。 

 1 年に１度は訓練を受けて、自信を持

って対応できるようにして 

おくと心強いですね。是非 

この機会をご活用ください。 

※定員 10名で事前申込みが必要です 

マジック講座 

  

防災講座（救命講習） 

 


