
 寒暖差の大きな日々が続きますが、日中の陽ざしには春の訪れを感じるよう

になりました。もう 1 か月もすると、新しい年度を迎える時期になります。 

飾磨公民館でも令和 6 年度の年間講座計画(案)ができ上り、新年度を迎える

準備が着々と進んでいます。これまでにない新たな講座も始まりますので、ど

うぞご期待ください。なお、近日中に『年間講座計画一覧』を公民館窓口に配

置しますので、ご覧のうえ受講の参考にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ ン 作 り ③ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■持ち物 

 

■定 員 

３月６日(水) 9：30～12：00 

渡辺 志保先生（料理研究家） 

表面にコーングリッツをまぶした丸

くて平らなパン「イングリッシュマフ

ィン」を作ります。 

８００円 

エプロン、三角巾、マスク、生地持ち

帰り用容器（タッパーｰ等） 

６人（受付 2/6 から） 

 

回覧 
              

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令和６年度開設予定の文化講座（全２１教室） 

健康コーラス ノートパソコン（5 教室） フラワーアレンジメント 

料理教室 筝曲・三弦（生田流） 書 道 

歌謡教室 ヨガ教室 実用筆ペン（2 教室） 

プチフラワーギフト フランス刺繍 親子英語遊び 

らくらくピアノ ペン習字（２教室） 音らく体操 

※詳しくは、来月号の「公民館だより」でお知らせします。 

 ３月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２４年 
３月号 
〔第２４６号〕  

講座名の前に★印のある講座は 

事前申込み不要です。 

★印のない講座は 

１か月前から申込みを受け付けます。 

 

★ 人 形 劇 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

 

３月 31 日（日）10：00～11：00 

人形劇ｸﾞﾙｰﾌﾟ「はっぴい」 

① 防災の視点を盛り込んだオリジ

ナル劇『たいへんだー』 

② おなじみの昔話『一寸法師』 

春のひとときを〝お話の世界〟でほ

っこりしませんか。親子でも、子ども

だけでも、シニアの参加も OK です。 

 

 

閉館時に電話による問い合わせで返信

を希望される場合は、必ずお名前・電話

番号を録音してください。 

 

★ け ん 玉 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

３月 30 日(土)13：30～15：00 

寺前直一先生（姫路けん玉協会代表） 

健康増進の運動として、集中力アッ

プのトレーニングとして、室内での

手軽な遊びとして〝けん玉〟を楽し

みませんか。最近は親子での参加も

増えています。（貸出しけん玉あり） 

 



 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

★大河ドラマから歴史を見る 

○公民館で D I Y 

 

★歴史講座 

★トキメキの歌＆脳トレ 

★シニア困り事お助け講座 

○料理講座 

9 日(火)10：00 

21 日(日)13：30 

 

23 日(火)10：00 

24 日(水)10：00 

28 日(日)13：３0 

30 日(火)10：00 

黒田美江子 

玉本 敏彰 

礒田 恒臣 

菅原 美文 

大勢美智子 

宮本 敏幸 

森本 ﾅｯﾀﾔｰ 

「光る君へ」の世界を探訪 

生活に役立つ木工作品の製作 

 

『源氏物語』と紫式部 

懐かしい歌を歌って脳の活性化！ 

意外と知らない介護のお金のこと 

タイ式グリーンカレー作りに挑戦 

 

 

 

 

★令和６年度の新たな講座を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月の講座予告＞ 

  

○印の講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

 ここでは、令和 6 年度に開設する講座の概要を紹介しましたが、詳しい内容等については、「公民館

だより」や募集チラシ等でお知らせしますので、それらを参照してください。 

 また、近日中に発行します『年間講座計画一覧』には、開設日時や講師名なども掲載しています
のでご覧のうえ受講いただければありがたいです。 

英語を楽しもう 
 
 主に、幼児から小学校低学

年を対象にした講座です。 

 文字どおり、英語に慣れ親

しむことが目的で、楽しい仕

掛けがいっぱい用意されて

います。 

 講師は、文化講座「親子英

語遊び」で指導 

いただいている 

中別府智子先生 

です。（年 3 回） 

医療・健康講座 
 

 姫路中央病院のご協力に

より、年間 3 回の講座を開設

します。（７月,9 月,11 月） 

 専門家の指導を受け、楽し

く、無理なく健康寿命を延ば

す取組を今から始めません

か。特に、認知症予防のため

のコグニサイズ 

は健康維持と認 

知症発症を遅ら 

せる効果がある 

そうです。 

 

ｼﾆｱ困り事お助け講座 
 

 FM げんきで放送中の「な 

んでも困り事相談」のパーソ

ナリティや講師が、飾磨公民

館で年 3 回の講演をしてくだ

さいます。 

第1回は4月の講座紹介参照 

第 2 回は 10/13 で、「介護保  

で福祉用具・住宅改修」 

第 3 回は１/19 で、「断捨離・ 

生前整理・遺品整理」 

知って得する情報満載です。 

羊毛フエルト 
 
 羊毛フエルトは、特殊な針

でフエルトをつつく事で繊

維を絡めながら思い思いの

形に成形できることから、ニ

ードルフェルトとも呼ばれ

る手芸の一種です。 

 動物や食物などを模した

マスコットや 

アクセサリー 

を作ってみま 

せんか。 

笑って健康講座(落語) 
 
  素人落語集団「笑いのとん

ぷく」の皆さんを招いて年間

3 回の落語会を催します。 

（5 月,8 月,11 月） 

 素人とはいえ、昨年まで西

二階町の寄席「七福座」」に出

演していたほどの腕前です。 

 「笑う門には福来たる」と言

います。公民館で 

幸せなひとときを 

お楽しみください。 

スポーツチャンバラ 
 
 その昔、テレビドラマの中

で紹介され話題になったこと

のあるニュースポーツです。 

 11 月にキッズ講座として

実施しますが、親子での参加

も OK です。 

 大人にとっては懐かしいチ

ャンバラも、子どもにとって

は新鮮なスポ 

ーツなのかも 

知れません。 


