
 令和 6 年度の「年間講座計画」もまとまり、教養講座・地域講座・文化講座

とも、それぞれの新たなスタート時期を迎えています。 

 飾磨公民館では、今年度も地域の皆さまの〝学びの場〟〝集いの場〟として

機能するよう努めてまいります。どうぞご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ シニア困り事お助け講座 ① 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

４月 28 日（日）13：30～15：00 

松本 敏幸（FM げんき放送局ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ） 

「意外と知らない介護のお金のこと」 

介護にまつわるシニア世代の悩みご

と、特にお金に関する情報を講義形式

で発信していただく講座の 1 回目。 
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 ４月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２４年 
４月号 
〔第２４７号〕  

講座名の前に★印のある講座は 

事前申込み不要です。 

◎のついている講座は１か月前から 

申込みを受け付けます。 

 

★ 大河ドラマから歴史を見る 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

４月 9 日（火）10：00～11：30 

黒田 美江子先生（郷土史研究家） 

「光る君へ」の世界を探訪 

今年の NHK 大河ドラマ「光る君へ」

を素材にしながら、歴史を見る視点や

学ぶ楽しさを示唆いただきます。 

 

◎ 公 民 館 で ＤＩＹ 

■日  時 

■講  師 

 

■内  容 

 

 

■材料費 

■定 員 

４月 21 日（日）13：30～1５：30 

玉本 敏彰先生（前飾磨公民館長） 

礒田 恒臣先生（元飾磨公民館長） 

身近で使う品物を自身で木工製作す

る講座です。 

2 週間前にオリエンテーションあり。 

実 費 

6 人（受付開始３/21 から） 

 

★ 歴 史 講 座 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

４月 23 日（火）10：00～11：45 

菅原 美文先生（歴史研究家） 

「『源氏物語』と紫式部」 

フィクションである『源氏物語』の時

代背景と登場する人物の人間関係に

焦点をあて、講師独自の考察を加えて

いただきます。 

 

★ トキメキの歌＆脳トレ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

４月 24 日（水）10：00～11：30 

大勢 美智子先生（音楽療法士） 

季節に応じた唱歌や童謡、懐かしい歌

謡曲を一緒に歌いながら、往時にタイ

ムスリップした気分に。様々な思い出

が蘇り脳の活性化を促します。 

 

◎ タイ式グリーンカレー作り 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

４月 30 日（火）10：00～12：00 

森本 ナッタヤー先生（料理研究家） 

タイ出身の講師から母国の代表的な

家庭料理の手ほどきを受ける講座。 

飾磨公民館では 2 回目の登場です。 

600 円 

エプロン、三角巾、マスク 

６人（受付開始３/30日から） 

 



※令和６年度の文化講座紹介 

 
＜申込み方法＞ 

◇希望の講座名、住所、氏名、

電話番号を公民館窓口へお

申し出ください。電話でも結

構です。（☎ 079-233-8488） 
 

※公民館では一度見学・体験の

うえ、正式に受講を決定いた

だくようお勧めしています。 
 

※講座により、定員超過のため

ご希望に添えないこともあ

ります。 

 

＜受講料等＞ 

◇１回 500 円 

※講座内容により、別途教材費

や材料費が必要な場合があ

ります。ご了承ください。 

 

＜ そ の 他 ＞ 

◇閉館時は電話応対できませ

ん。返信を希望される場合

は、必ずお名前・電話番号を

録音してください。 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

◎園 芸 ① 

◎つりしのぶ作り 

★英語を楽しもう 

◎英会話・発音教室 

★笑って健康講座（落語） 

★歴史講座 

◎紅茶教室 

1１日(水)10：00 

17 日(火)13：30 

11 日(土)10：00 

1２日(日)13：30 

19 日(日)13：30 

2８日(火)10：00 

2９日(水)13：30 

農業振興ｾﾝﾀｰ 

市原  誠 

中別府 智子 

今井 利彦 

笑いのとんぷく 

菅原 美文 

松本 真由美 

春、夏の花の育て方いろいろ 

伝統工芸植物品を手作りし楽しむ 

幼児、小学生向けの楽しい英語 

中学生以上、大人向けの英会話 

実力派落語集団による落語会 

「一の人 藤原道長」 

美味しい紅茶の淹れ方、楽しみ方 

 

※5 月の講座から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の講座予告＞ 

  

◎のついた講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

英会話・発音教室 
 
 昨年末から年始にかけて来館者に実施した「アンケート調査」で、英会話の講座を希望されるご

意見が目につきました。講師の選定に手間取ったため、「年間計画」には記載できませんでしたが、

この度、下記のような方法で実施することになりました。奮ってご参加ください。 

 ■講 師 今井 利彦先生（学業や仕事のため 5 年間アメリカに在住） 

 ■対 象 大人対象ですが、中学生以上の学生も可 

 ■内 容 会話の基になる「発音の仕方」に法則性を見出し、日本人にあった指導を心がける。 

※一定の受講者が集まれば、文化講座として継続する予定です。 


