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E-mail: ooichikm＠hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 今年の梅雨は、長雨が続くうっとうしさがましで、適当に「梅雨の中休み」がありました。他方、

豪雨災害に見舞われた他府県の人々の大変さを思うと心が痛みます。これから本格的な夏を迎えま

すが熱中症にはくれぐれも気を付け、お過ごしいただきたいと思います。 

 

 

 

日   時 講 座 名 ・ 内 容 講 師 等   

  ２日（水） 

   ９：３０～ 

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室①』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み、子ども対象の絵画教室です。１回目は、下書

きを丁寧にすることから始めます。 

地域講座講師 

 黒津美智子先生 

  ４日（金） 

  １０：００～ 

 （地域講座） 

『❝健康は自然と共に❞ 健康講座①』 

会場：太市公民館（自由参加） 
 旬の食べ物は、病気を未然に防いでくれます。自然と健康

の関係を話していただきます。講義後希望者は、気になる体

の不具合について施術してもらえます。是非ご参加を‼ 

東洋医学講師 

 加茂田 喬 先生 

  ９日（水） 

   ９：３０～ 

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室②』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み、子ども対象の絵画教室です。１回目に下書き

したので今回から色を塗っていきます。 

地域講座講師 

 黒津美智子先生 

 １０日（木） 

  １０：００～ 

 （地域講座） 

『夏休み工作教室』会場：太市公民館（要申込） 

 姫路市移動児童センター職員の指導で「コインがとび

こむ貯金箱」または「かくれんぼ人形」を作ります。 

姫路市移動児童セ

ンター職員 

 １６日（水） 

   ９：３０～ 

 （地域講座） 

『夏休みこども習字教室』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み限定で、文化講座講師の芦田八重美先生に習字

の指導をしていただきます。 

文化講座講師 

 芦田八重美先生 

 １７日（木） 

  １０：００～ 

 （教養講座） 

『地域連携について』会場：太市公民館（自由参加） 

 「地域連携・コミュニケーション深化」の意義とそれ

を具現するための手法について話を聞きます。 

大白書地域包括支援

センター社会福祉士 

 小林秀彦 先生 

 １８日（金） 

   ９：３０～  

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室③』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み、子ども対象の絵画教室です。色の出し方のア

ドバイスを受けながら仕上げをしていきます。 

地域講座講師 

 黒津美智子先生 

ふれあい食事会：８月１２日（土） １２:00～   

ふれあい喫茶：８月２６日（土） 9:30～＊１００円でモーニング付、お待ちしております 

[学校園の予定]   

太市小学校               大白書中学校 

 姫路市小学校水泳大会 ８月４日（金）  全校登校日 8 月２１日（月） 

 ２学期始業式 ８月２９日（火）     ２学期始業式 ８月２９日（火） 

 夏季作品展  ８月３１日（木） 

        ９月１日（金） 

太市公民館 検索 

姫路市西脇 439-8 

姫路市立太市公民館 

TEL･FAX 269-1374 

休館日 毎月曜日 

 

公民館だより 

令和５年８月号 7/23 発行 

８月は、太市中の調理ボランティアの

皆様にお世話になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニア向けスマートフォン体験教室 
 ７月１３日（木）ドコモショップ辻井店のスマホアドバイザーを招 

いて「スマホ体験教室」を行いました。 

 今回は、いろいろな調べ物をする時の検索の方法について教えてい 

ただきました。文字を打ち込んで検索を学んだ後、音声検索に挑戦し 

ました。「単語を区切って発音するのではなく普通に喋ってください。」 

というアドバイザーの助言でやってみると、簡単に検索ができました。 

参加者から「なるほど、これはええわ。文字を打ち直してやり直すの 

大変やったけどこれなら簡単や。」という声がもれていました。 

 教室終了後、自分のスマホ操作で困っていることや質問に答えてい 

ただき、皆さん満足そうな顔で帰られました。 

今年も味噌づくりに挑戦 
 ６月１５日（木）に橋屋商店オーナーの橋本博和さんを講師に招き、味噌づくりの体験をしま

した。参加された皆さんは、もう何年もやっておられるベテランも多く、てきぱきと作業を進め

ておられました。 
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なかよしランド 
 子どもたちは、遊びの中でルールを学び、思いやりを学び、コミュニ 

ケーションを学びます。姫路市移動児童センターは、遊びを通して子ど 

もたちの豊かな創造力と社会性を育てることを目的に市内の公民館・小 

学校・幼稚園などを巡回して『遊びの場』を届けています。 

 太市公民館では、今年度５回の訪問があります。地域の子どもたち 

（幼児・園児等）に呼びかけていますがなかなか参加者が少ないのが現 

状でしたが６月は、太市こども園の４歳児が１０名参加してくれました。 


