
 ＊各講座や教室の詳しい内容は、申し込み窓口の別紙案内書をご覧ください。

　 【筆文字アート教室】〔題〕 冬をテーマに「寒ツバキ」等

　　　１月１６日（火） １３：３０～１５：３０〈第１会議室〉

   　 　  ＜定員＞ １５名　　<申し込み> １月４日（木）～　

　   　   ＜講師＞  大塚　千加 ・ 髙木　陽子（ひよりふで  Ⓡ インストラクター）　

　　　  《持ち物》鉛筆、消しゴム、ウエットティッシュ、はさみ、のり

　　  　《材料費》５００円（筆ペンは希望者のみ５５０円）

　  <持ち物＞けん玉はあれば持参（公民館にもあります）希望者は検定にもチャレンジ❕

　【味噌作り教室】美味しい手作り味噌が出来ますよ❕ 　一緒に作りませんか。

　　　１月１３日（土）　　１０：３０～１２：３０　〈料理実習室〉

　        ＜講師＞　橋 本　博 和　（味噌作り指導員）

　 ＜定員＞ １８名     <申し込み> １２月７日（木）～　１月５日（金）　

　 ＜材料費＞ １,６００円（大豆や麹など全材料）＜持ち物＞エプロン・三角巾    等

  　  １月・２月の地域講座　　　　　　チャレンジしましょう

  【けん玉教室】 １月７日（日）９：３０～１１：３０　〈第２会議室〉

　　　＜講師＞日和　康憲　（日本けん玉協会姫路支部理事）

　  <対象>子どもから大人　＜定員＞ ２０名    <申し込み>１２月８日～募集中

　　　 　　　　　　　　　　 <講師>　阪　本　　靖 　（人権啓発課　人権啓発指導員）

   　日常のあらゆる場面において人権尊重の考えを活かせるよう、人権について考え、理解を

   深めていくことが出来ればと思います。前半は「カンパニュラの夢」のビデオ視聴をし、後

   半は講師より、ビデオ視聴・社会や日常生活の中から、人権尊重についてのお話をしていた

   だきます。一緒に考え学びましょう！

　　旧年中は、当公民館活動に何かとご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。

　　をさらに考えていきたいと思っております。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

 教養講座【かや生涯学習】（姫路市在住の方）《無料》
　☆ 日　　時：原則として、毎月第２水曜日　　　　　　　

　☆ 開催場所：前之庄公民館　１階　第３会議室　１０：００～１１：３０

　　 １月１０日（水）　人権について考えよう！

　　皆様にとりまして、今年も幸多き年となりますよう、お祈り申し上げます。

　　りますよう、皆さんが喜んで参加できる講座や地域の方々とふれあう活動等、楽しい計画

　　「一年の計は元旦にあり」と言いますように、公民館では、より充実した公民館活動とな

 前之庄公民館だより    令和６年１月発行

　                     　　■姫路市立前之庄公民館　■〒671-2192姫路市夢前町前之庄２１６０番地

　                                                   　 ■ＴＥＬ　079-336-1458　　  ■ＦＡＸ　079-336-1556

 　　                                  ■E-mail　maenosho@hi-net.ｃity .himeji .hyogo .jp  ■月曜日休館

  謹んで新春のお慶びを申し上げます
　　地域の皆様方には、お健やかな新年を迎えられたことと存じます。　



　★内容：体操や季節のわらべうたあそび、自由遊び、シアター「だるまさんが」

    ◆９：３０～１２：００　１３：１５～１６：１５（遊びに来てくださいね❕）

　★なかよしひろば★ １月１７日（水）第３会議室１０：００～１１：３０

    ◆対象：０歳児から就学前（幼稚園児含む）のお子様と保護者

　★遊び：バルーンアートを楽しもう　　　　　　　【前之庄地区子育て支援事業】

　★なかよしランド★   １月３０日（火）１０：００～１１：３０　第１会議室

    ◆対象：０歳児(首すわり)から就学前の子どもと保護者(１５組 )【姫路市移動児童センター】

いきいき健康体操 １１，１８, ２５（木） ９：３０～１１：００ 第２，３,  ４木曜日

＊文化講座各教室は、いつでも見学・入会は可能です。詳細は公民館へお尋ねください。

　 ★わくわく広場前之庄出張ひろば★　◆前之庄公民館２階研修室（和室)

     ◆開設日 原則毎週木曜日（祝日は除く）　◆対象児：おおむね０～３歳児

パソコン ２４（水）　　　 １３：３０～１５：３０ 第１，３水曜日

パッチワーク ５，１９（金）　 １３：３０～１６：００ 第１，３金曜日

陶 芸 部 11（木）９：30～16：00  / 25（木）9：30～12：00 第２，４木曜日

陶 友 会 10（水）９：30～12：00  / 17（水）9：30～15：30 第１，３水曜日

扇　舞 １２，１９，２６（金）１８：３０～２０：４０ 第１，２，３金曜日

タイ古式ヨガ １２，１９，２６（金）１１：００～１２：００ 第１，２，３金曜日

コーラス  １８（木）　　　  １０：００～１２：００ 第３ 木曜日

書　道  １７（水）　　      １３：３０～１５：００ 第１，３水曜日

気功体操  １９，２６（金）　   １３：３０～１５：００ 第１，３金曜日

心と身体の健康体操 ９，１６，２３（火）９：３０～１２：００ 第１，２，３火曜日

絵 手 紙  ２４（水）　　　　  ９：３０～１１：３０ 第４ 水曜日

折 り 紙  ４,　１８（木）　　 ９：３０～１１：３０ 第１，３木曜日

　       ＜講師＞　須方　茂美　（管理栄養士）　　《材料費 》５００円

          

    １月の文化講座 　　  趣味を楽しんだり、技術を習得したりしませんか！

講 座 名 開 設 日 時 年 間 計 画

　【茶道教室】茶道の作法やお点前の仕方など、茶道の基本を知り親しみませんか！

 　    １月２６日（金）１３：３０～１５：００〈研修室(和室)〉

 　 　   ＜講師＞   小 林　宗 真( 茶道講師 ）

　　　《材料費》5００円   《持ち物》懐紙と菓子きりは、家庭にあればご持参ください。

　【パン作り教室】　＜定員＞ １２名    　 ＜申し込み＞１月１６日（火）～

　　 ２月８日（木）　９：３０～１２：００　〈料理実習室〉

　【ミュージック・ケア教室】だれでも・どこでも・いつでも　楽しめます❕

 　　１月２３日（火）１３：３０～１４：４５〈第２会議室〉　

　　　 ＜定員＞ １２名　　 <申し込み> １月４日（木）～

　＊以前に人気だったパンを作る予定です。初めての方大歓迎❕ チャレンジしてみませんか。

 　  　  ＜講師＞ 　松 田　千 夏 （ミュージック・ケア協会　マスター認定者）

            ＜定員＞ １５名　　 <申し込み> １月４日（木）～　　　〔無料〕

      　　＊動きやすい服装でお越しください。《持ち物》水分補給のお茶


