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　　万物が萌え動き出す如月の候となりました。暦の上では立春を迎えますが、寒さの方は相

　変わらずの厳しさです。皆さまにはお変わりございませんか。

　　これからは日脚が徐々に伸びてきたり、梅の便りも聞かれるようになりますね。春はもう

　すぐです。まだまだ寒い日が続きますが、元気に乗り切りましょう。公民館では、春が待ち

 教養講座【かや生涯学習】（姫路市在住の方）《無料》
　☆ 日　　時：原則として、毎月第２水曜日　　　　　　　

　遠しいこの時期に合わせて講座も計画しています。皆さまどうぞご参加ください。

　       ＜講師＞　須方　茂美　（管理栄養士）　　《材料費 》５００円

　☆ 開催場所：前之庄公民館　１階　第３会議室　１０：００～１１：３０

　  ２月１４日（水）　 『今後に備えての遺言、相続、成年後見』

　　　　　　　　　　　<講師>　大  場　 雄  一　（大場法律事務所　弁護士）

   　 遺言や相続というと、「なんだか難しそう」「うちには必要ない」「相続なんて考える

　のはまだ早い」と思っていらっしゃる方が多いと思います。ただ、相続がいつ起きるのか

　　　  ＜定員＞ １６名　　　　<申し込み> ２月１日（木）～　

　は全くわかりません。まだまだ先かもしれませんし、すぐ起きるかもしれません。相続が

　起きても、トラブルにならないかもしれませんし、仲たがいするほどのトラブルになるか

　いただきます。

  　  　２月・３月の地域講座　　　    チャレンジしましょう !

   【料理教室】〘 ひなまつり料理  〙ひなまつりには手作りの料理で楽しみませんか❕

　もしれません。今から備えていただくために、遺言、相続、成年後見についてお話をして

　【パン作り教室】＜定員＞ １２名    　 ＜申し込み＞１月１６日（火）～　募集中

　　 ２月８日（木）　９：３０～１２：００　〈料理実習室〉

　＊以前に人気だったパンを作る予定です。初めての方大歓迎❕ チャレンジしてみませんか。

　【押し花教室】　❀「早春」をテーマにした作品を作ります。

　　 ２月２０日（火）　１３：３０～１５：３０〈第３会議室〉

　   　 ＜定員＞ １５名　　　　　　<申し込み> ２月１日（木）～

   　 　＜講師＞  大 西　しづ子　（押し花講師）

　　  《材料費》１,２００円　 （押し花材料・額）《持ち物》ありません。　

　　◇２月２２日（木）　９：３０～１２：００　  〈料理実習室〉

　         ＜講師＞  姫路市いずみ会中央支部  会員

　　　  <内容>   「巻き寿司」「海老しんじょのお吸い物」

　　　　　　　   「菜の花の白和え」   「いちご大福」 　《材料費》７００円　



　

  【健康はつらつ教室】「ペタンク大会」他⇒みんなで楽しく運動をしよう❕

　　３月１４日（木）　９：３０～１１：３０　〈第３会議室〉

   　　  ＜講師＞   高坂　玲子（手芸講師）　　＊２日間で作品を作ります。

　　　《材料費》５００円　《持ち物》定規、 裁縫道具〔はさみ、針、糸など〕

          ＜定員＞ 先着２５組　〔対象：０～３歳児とその保護者 、子育てに関わる大人〕

　　   <申し込み> ２月１日（木）～　　〔無料〕〔ひもは用意してあります〕

　      ＜講師＞　大 島　伸 介　（姫路市スポーツ推進委員）　　　《材料費》１００円

　　  ＜定員＞ ２８名     <申し込み> ２月１５日（木）～ 《持ち物》お茶・タオル　

     ２月の文化講座 　　  趣味を楽しんだり、技術を習得したりしませんか！

講 座 名 開 設 日 時 年 間 計 画

絵 手 紙  ２８（水）　　　　   ９：３０～１１：３０ 第４ 水曜日

折 り 紙  １,  １５（木）　　　９：３０～１１：３０ 第１，３木曜日

気功体操  ２，１６（金）　   １３：３０～１５：００ 第１，３金曜日

心と身体の健康体操  ６，１３，２０（火）９：３０～１２：００ 第１，２，３火曜日

コーラス  １５（木）　　　　１０：００～１２：００ 第３ 木曜日

書　道  ７，２１（水）　　１３：３０～１５：００ 第１，３水曜日

扇　舞  ２，９，１６（金） １８：３０～２０：４０ 第１，２，３金曜日

タイ古式ヨガ  ２，９，１６（金） １１：００～１２：００ 第１，２，３金曜日

陶 芸 部 ８(木)９：30～1６：00  / ２２(木)９：３０～１２：00 第２，４木曜日

陶 友 会 ７(水)９：30～1２：00  / ２１(水)９：３０～１５：30 第１，３水曜日

パソコン  ７（水）　　　　　  １３：３０～１５：３０ 第１，３水曜日

パッチワーク  ２，１６（金）　　 １３：３０～１６：００ 第１，３金曜日

いきいき健康体操  ８, １５，２２（木）　９：３０～１１：００ 第２，３,  ４木曜日

＊文化講座各教室は、いつでも見学・入会は可能です。詳細は公民館へお尋ねください。

　★わくわく広場前之庄出張ひろば★　◆前之庄公民館２階研修室（和室)

　  　★わくわく広場前之庄出張ひろばと前之庄公民館の共催（両方で受付をします❕）

　【小物づくり教室】《手芸作品》カードケース入れ などを作ります！！

　  ①  ３月   ５日（火）１３：３０～１５：３０〈 第３会議室〉

　  ②  ３月１９日（火）１３：３０～１５：３０〈 第３会議室〉

　　　 ＜定員＞ １２名　　　 <申し込み> ２月１５日（木）～　

     ◆開設日 原則毎週木曜日（祝日は除く）　◆対象児：おおむね０～３歳児

     ◆９：３０～１２：００　１３：１５～１６：１５（遊びに来てくださいね❕）

　★なかよしひろば★   ２月２１日（水）１０：００～１１：３０

     ◆対象：０歳児から就学前（幼稚園児含む）のお子様と保護者

　 ★遊び： 親子ふれあいあそび（親子体操　福永まや先生）【前之庄地区子育て支援事業】

　 【子育て支援講座】 「おうちにあるひもをつかって わくわくタイム」

 　　２月２９日（木）１０：３０～１１：３０〈前之庄公民館 第３会議室〉

 　  　＜講師＞ 姫路市社会福祉事業団　児童厚生員

　　  ☆「あそび術」を学びながら、子どもさんとの楽しい時間を過ごしませんか。


