
救急早見表保存版 かかりつけ医
医療機関名：

医療機関名：

TEL：

TEL：休日や夜間に診察を受けたい場合

子どもの急病について相談したい場合

症 状 と 受 診 先

内科等の急患

TEL：０７９－２９２－４８７４
（月～土）20：00～ 24：00
（日・祝・8/15・12/31 ～ 1/3）9:00 ～ 18:00・20:00 ～ 24:00

（月～土）18：00～翌 8：00
（日・祝・12/29 ～ 1/3）8：00～翌 8：00

タバコ、家庭用洗剤、医薬品などを誤って服用してしまったとき
24時間対応。大人でも相談できます。

兵庫県医療機関情報システム 検索 子どもの急病時の対応に
ついて簡単に検索できます。

医療機関や薬局等の情報を
簡単に検索できます。

TEL：０７２－７２７－２４９９

TEL：＃８０００

ご家庭内に掲示して急病時などにお役立てください（令和４年７月現在） 【作成】 姫路市健康福祉局地域医療課・姫路市消防局救急課・公益財団法人姫路市救急医療協会　
　 「救急早見表」に関するお問い合わせについては、姫路市健康福祉局地域医療課（079-221-2399）まで

ダイヤル回線や IP 電話の場合

TEL：０７８－３０４－８８９９

整形外科の急患

歯科の急患

住所：姫路市西今宿３丁目７番21号　TEL：079-298-0119
★休日・夜間に突発的な腹痛や発熱などの応急的処置を行う施設ですので、
　翌日まで待てる状態の場合は、翌日、かかりつけ医等の医療機関を受診してください。

★休日・夜間急病センターの待機者数が
　インターネットで確認できます。

姫路市休日・夜間急病センター

当番医療機関は市のホームページまたはその日の新聞（朝刊）をご覧ください。
整形外科在宅輪番医療機関

住所：姫路市安田３丁目107番地　TEL：079-288-5896

日曜日　（診療受付時間）9：00～ 17：00

日曜日・祝日、8/14 ～ 15、12/30 ～ 1/3（診療受付時間）9：30～ 12：00姫路市歯科医師会口腔保健センター

対 応 日 時

区　分 夜　間 休 日 昼 間

診療科目

診 療 日

受付時間

診療時間

内科・小児科

毎日

20：30～翌 5：30

21：00～翌 6：00

内科・小児科・眼科・耳鼻咽喉科

日曜日、祝日、8/15、12/31 ～ 1/3

8：30～ 17：30

9：00～ 18：00

※受付は、受付時間内に
　お済ませください。

救 急 医 療 電 話 相 談

兵庫県子ども医療電話相談

中 毒 １ １ ０ 番 大 阪

ふくつう しんぱいなし！

ははきゅうきゅう

「今」受診できる病院を探したい場合 子どもの急病について調べたい場合

子どもの急病ガイドブック 検索
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全国版救急受診
アプリ
Q助

姫路市
救急受診ガイド

正しい救急医療のかかり方 救急車の適正利用にご協力を！

軽いケガや病気、通院のための救急車利用は
お止めください。

姫路市の救急医療体制
　救急医療を必要とする人を適切に診療するため、医療機関は、重症度に応じて一次
救急、二次救急、三次救急と役割を分担しています。
　本市では、一次救急を担う休日・夜間急病センター等で突発的な腹痛や発熱などの
応急的処置を行い、重症と診断された場合は二次救急医療機関へ後送、さらに重篤な
場合は三次救急医療機関へ搬送する救急医療体制を整備しています。
　救急隊の判断により、直接、二次・三次救急医療機関へ搬送する場合もあります。

　救急車や救急医療は限りある資源です。
もし、あなたや大切な家族が生命を脅かされるような事故や
病気にあった時、救急車がなかなか来なかったとしたら…

病気やケガの時、病院を受診した方が良いのか、救急車を呼んだ方がいいのか迷ったら…
下記QRコードを読み取ってアクセス、または「姫路市AI チャットボット」
（https://public-edia.com/webchat/city_himeji/）から検索してください。

「通常の診療時間内」に早めの受診を
　休日・夜間急病センターは、休日・夜間に応急的処置を行う施設であり、単なる休日・
夜間の外来ではありません。
　休日・夜間において、軽症の患者さんの救急医療機関への受診が増加し、緊急性の
高い重症患者さんの診療に支障をきたすケースが発生しています。
　日頃からかかりつけの医師を決め、体調が悪い時には、早めに診療時間内に受診す
るよう心掛けましょう。

その 119 番、
本当に

必要ですか？

翌日まで待てる場合は
かかりつけ医又は
近くの医療機関へ

こんなときはすぐに119番を！こんなときはすぐに119番を！
□呼吸をしていない、息がない
□突然の激しい頭痛
□大量の出血（吐血・下血含む）
□普通にしゃべれない、声が出せない
□顔色・唇の色が悪い、冷や汗をかいている

□呼びかけても、反応がない
□突然の激しい胸痛、痛みが移動する
□手足が動かない、力が入らない

　　　　　　　　　　　など…

救える命を確実に救うためには、緊急度に応じた救急医療を提供することが重要です。
119番通報

軽　症 重い症状・緊急

受診が必要な場合

休日・夜間急病センター等

重　症

重
　
　
症

重　篤

重
　
　
　
　
篤

一次救急

救 急 告 示 医 療 機 関 等二次救急

夜間は内科・小児科 /休日昼間は内科・小児科・眼科・耳鼻咽喉科

兵 庫 県 立 は り ま 姫 路 総 合 医 療 セ ン タ ー三次救急 救急現場

住　民

救急
支援

（ポンプ車と救急車の連携による出動）

通常出動

自分で受診

119番各相談窓口
119番通報を迷う場合

救急車の必要性の有無

（救急受診ガイド等）

家庭での
自己判定

医療機関

救急搬送
緊急性 高

緊急性 低
通報の
緊急度判定

治療の
緊急度判定

小児の場合は、
救急医療電話相談を
ご利用ください。

電話相談

搬送先の選定
搬送の緊急度判定
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