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●高齢者の方のために
１．在宅福祉サービス（介護サービス利用対象外）

高齢者支援課　　☎079-221-2306

2．養護老人ホームへの入所
養護老人ホームについてのご相談は高齢者支援
課にお問い合わせください。

高齢者支援課　　☎079-221-2306

3．介護・福祉に関する相談（地域包括支援センター）
　白鷺・琴陵地域包括支援センター ☎079-299-3939
　城乾・東光地域包括支援センター ☎079-289-1703
　安室地域包括支援センター ☎079-291-5757
　高岡地域包括支援センター ☎079-290-9990
　山陽地域包括支援センター ☎079-283-1511
　書写・林田地域包括支援センター ☎079-266-5885
　大白書地域包括支援センター ☎079-267-3929
　花田・城山地域包括支援センター ☎079-253-8178
　四郷・東地域包括支援センター ☎079-252-8009
　増位・広嶺地域包括支援センター ☎079-225-6766
　北地域包括支援センター ☎079-264-6153
　灘地域包括支援センター ☎079-247-3355
　大的地域包括支援センター ☎079-254-3811
　飾磨西地域包括支援センター ☎079-240-6528
　飾磨地域包括支援センター ☎079-231-4302
　広畑地域包括支援センター ☎079-236-8114
　大津地域包括支援センター ☎079-236-3170
　朝日地域包括支援センター ☎079-273-1610
　網干地域包括支援センター ☎079-272-6936
　家島地域包括支援センター ☎079-325-0780
　夢前地域包括支援センター ☎079-290-8866
　香寺地域包括支援センター ☎079-232-3337
　安富地域包括支援センター ☎0790-66-4357

●医療費の助成
1．高齢期移行者
対象　市内に住所のある65歳以上70歳未満  

（後期高齢者医療制度の被保険者は除
く）の方で医療保険に加入している人
（所得制限等があります）

2．乳幼児等
対象　小学3年生修了までの乳幼児等で、医療

保険に加入している人（3歳以上は所得
制限があります）

3．こども
対象　小学4年生から中学3年生修了までの児

童・生徒で、医療保険に加入している人
（所得制限があります）

4．母子家庭等
対象　母子家庭の母子又は子のみ、父子家庭の

父子又は子のみ、遺児で医療保険に加入
している人（所得制限があります）

5．障害者
対象　重度の障害者［身体障害者手帳(1級、2

級）、療育手帳（A）、精神障害者保健福
祉手帳（1級）］で医療保険に加入してい
る人（所得制限があります）
保健福祉政策課　　☎079-221-2307

●介護保険制度
介護保険制度は、加入者が保険料を出し合い介
護が必要になった場合に保険の給付を受けて介
護サービスが利用できる制度です。
1．加入者（被保険者）
入国当初の在留期間が3カ月を超えるか、
または日本への入国目的、入国後の生活実
態をふまえて3カ月を超えて日本に滞在す
ると認められる人で次の要件に該当する人
・65歳以上の人
・40歳以上65歳未満の医療保険加入者

2．介護サービスの利用
市役所に申請して要介護認定または要支援
認定を受けてから、各介護サービス事業所
と契約します。

3．利用料の負担
原則、介護サービス料金の1割～3割が利用者
の負担です。

介護保険課　　☎079-221-2445

日本で始まる新しい生活のためにBEGINNING A NEW LIFE IN JAPAN

●Aging Life Care
1. In-home care (nursing care insurance not applicable)
Senior Citizens Support Section

☎079-221-2306
2. Residence at geriatric nursing facility
Contact the Senior Citizens Support Section 
for all inquiries related to geriatric nursing care 
facilities.

Senior Citizens Support Section
☎079-221-2306

3. Contacts for nursing care and welfare 
(Community General Support Center)
Shirasagi/Kinryo Community General Support Center 

☎079-299-3939
Joken/Toko Community General Support Center

☎079-289-1703
Yasumuro Community General Support Center

☎079-291-5757
Takaoka Community General Support Center

☎079-290-9990
Sanyo Community General Support Center

☎079-283-1511
Shosha/Hayashida Community General Support Center

☎079-266-5885
Daihakusho Community General Support Center

☎079-267-3929
Hanada/Shiroyama Community General Support Center

☎079-253-8178
Shigo/HIgashi Community General Support Center

☎079-252-8009
Masui/Hiromine Community General Support Center

☎079-225-6766
Kita Community General Support Center

☎079-264-6153
Nada Community General Support Center

☎079-247-3355
Omato Community General Support Center

☎079-254-3811
Shikama-Nishi Community General Support Center

☎079-240-6528
Shikama Community General Support Center

☎079-231-4302
Hirohata Community General Support Center

☎079-236-8114
Otsu Community General Support Center

☎079-236-3170
Asahi Community General Support Center

☎079-273-1610
Aboshi Community General Support Center

☎079-272-6936
Ieshima Community General Support Center

☎079-325-0780
Yumesaki Community General Support Center

☎079-290-8866
Kodera Community General Support Center

☎079-232-3337
Yasutomi Community General Support Center

☎0790-66-4357

●Medical expense allowance
1. Those transitioning to their elder years
Eligibility: For those between the ages of 65 and 69, 

residing within the City (excluding those 
insured in Medical Care System for People 
Aged 75 and over) covered by public medical 
insurance (income and other requirements 
apply.)

2. Infants, etc.  
Eligibility: For infants up to 3rd grade of elementary 

school, covered by public medical insurance 
(income requirements apply to 3-year-olds 
and above.)

3. Children
Eligibility: For children from 4th grade of Elementary 

School to the completion of 3rd grade of 
Junior High School who are covered by public 
medical insurance (income requirements 
apply.)

4. Single-parent households
Eligibility: Single parents and/or their children  and 

orphans who are covered by public medical 
insurance (income requirements apply.)

5. For the disabled
Eligibility: The severely disabled (holders of Grade 1 or 2 

ID booklet for the physically disabled, Ryoiku 
Techo (Grade-A Therapy Card), or Grade 1 ID 
booklet for mentally disabled) who are covered 
by the public medical insurance (income 
requirements apply.)

Health and Welfare Policy Section
☎079-221-2307

● Nursing Care Insurance System
Nursing Care Insurance is a program whose 
members pay insurance premiums to receive 
benefits and use care services when necessary.
1. Members (the insured)

This scheme covers international residents who 
have entered Japan with a visa valid for over 
three months, or are likely to stay in Japan for 
over three months judging from the purpose 
of entry and lifestyle in Japan when: aged 65 
or over aged 40 to 64 and covered by public 
medical insurance

2. How to use care services
To use the service, first apply at City Hall 
for authorization of “yo-kaigo (constant care 
needed)” state or “yo-shien (constant support 
needed)” state, then sign a contract with a care 
provider.

3. Expenses
Generally, service users pay 10 to 30% of care 
service costs.

Nursing Care Section
☎079-221-2445


