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tré em

Nhiing diéu can thiét cé ich cho cuéc séng hang ngay

Mang thai, sinh con va stic khée

@Khi mang thai

<Phat Sé tay stic khée me va con

Phat s6 tay me va con tai trung tdm bao vé stc
khoe, 6 chi nhanh clia trung tam bao vé stc khde
trong thanh phd. Khi phat sé tay stic khde me va
con, nhan vién bao vé sutic khoe sé tham hoi truc
ti€p thai phy, ti€p nhan thac mac vé nhing van dé
ban quan tam lo ldang nhu tinh trang stic khoe thai
phu, vé em bé trong bung, giai thich vé cac loai
ché do tir khi mang thai dén giai doan nudéi day
con. S6 tay stic khde me va con rdt quan trong,
dugc sit dung dé€ ghi chép tinh trang stc khée cta
ba me va tré trong suét tir thai ky mang thai dén
sau sinh. Khi biét minh dang mang thai, hay nhanh
chéng dén nhan Sé tay stic khée me va con, clng
nhu dén tham kham suic khée thai ky dinh ky. Co
56 tay stic khée me va con bang tiéng nudc ngoai
(ti€ng Anh, B6 Dao Nha, Tagalog, Han quéc, Trung
Qudc, Thai Lan, Indonesia, Tay Ban Nha, tiéng Viét).

OH6 trg chi phi kiém tra stic khée thai
phu, ki€m tra nha khoa cho thai phu
Chi phi ki€ém tra stic khde thai phu (bao gém ca
kiém tra ung thu c8 ti cung) dugc hé trg va gidi
han dén 14 lan, 121,000 yén. Trudng hgp da thai,
sé dugc thém va gidi han dén 3 1an 15,000 yén.
Ngoai ra con cé kiém tra nha khoa cho d6i tugng la
cac san phu (dugc kham cho dén 1 nam 3 thang
sau khi sanh) tai cac co quan y té€ dugc chi dinh.

Ban stic khoe cuia co s& bao vé stic khoe
2079-289-1641

@Sau khi sinh con
<OLién quan dén viéc dang ky

bang ky khai Trong vong 14 ngay sau khi sanh
sanh: (Xem P.25)

Pang ky xin hé  Tai dai s quan hay lanh su quan
chiéu: tai Nhat clia nudc ma dua tré

mang quéc tich.
Pang ky xintu  Trong vong 30 ngay sau khi sanh.
cach luu tra:
Cuc quan ly xuat nhap canh va luu tri Osaka
Chi cuc Kobe, Chi nhanh cang Himeji
2079-235-4688

OTuvan vé stic khée tré 7 thang tudi

Hay dén do chiéu cao, trong lugng cla tré, dugc tu
van cach nudi duéng tré va cung cap thoéng tin.
Dén thaoi han, ching t6i sé gui phiéu tu van qua
buu dién, hay dua tré dén ding dia diém - thai
gian dugc ghi trong phiéu (trung tam bao vé stic
khée, chi nhanh trung tam bao vé suic khoe).
OKiém tra stic khée tré em

Dén ky kham bénh, phi€u kham stc khée sé dugc
gui dén cling vdi tén cla cac co quan y té. Hay dén
khdm tai cac co s& ghi phia duéi day.

+ Khdam chotré4 Coquanyté

thang tudi:
* Khdmchotré  Coquanyté.
10 thang tudi:
* Khamchotré  Trung tam bao vé stc khde v.v.
18 thang tudi:
* Kham cho tré 3  Trung tam bao vé stic khoe v.v.
tudi:
Ban stic khée ctia co s& bao vé siic khoe
2079-289-1641
OTiém phong

Déi vai chich nguia dinh ky, néu trong d6 tudi chich
nglra va co6 phiéu tiém ching thi sé dugc tiém
ching mién phi tai cdc co quan y té. Phiéu tiém
chiing sé dugc gui dén nha qua dudng buu dién
muon nhat 1a dén khi tré tron 2 thang tudi. Nhiing
ngudi khong c6 phiéu tiém chdng, thi cé thé nhg
trung tdm cham soc bao vé sic khoe phat hanh lai.
Hon nita, & ca s& bao vé stic khde ciing cé nhiing
hudéng dan vé tiém phong (tiéng Anh, B6 Dao Nha,
Han Quéc, Trung Quédc, Tagalog) nén xin hay trao

déi véi chang téi.
Ban du phong ciia co s& bao vé stic khoe
2079-289-1635

OTrg giup chi phi kham bénh cho tré em
(xem P.35)
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