
◼ 日  時 ： 5月 24日（水） 10時〜12時 

◼ 講  師 ： 大道 久江 先生  

【栄養士・調理師・食育インストラクター】 

◼ 定  員 ： 12名 

◼ 材料費 ： １，２００円 

◼ 持ち物 ： エプロン・三角巾・ふきん 2枚・マスク・筆記用具 

 

◼ 日  時 ： 5月 26日（金） 10時 30分〜12時 

◼ 講  師 ： ソフトバンク(株)関西セミナー事務局担当 

◼ 受講料 ： 無料 

◼ 定  員 ： 20名 ※スマートフォンは貸出いたします。 

◆ その他 5月の行事予定 

回
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５月   ２日（火） 

１６日（火） 

16:00～17:00 

キッズ運動教室     受講料無料 

『コアキッズ体操とリズムトレーニング』 

対象年：齢概ね 4歳～8歳 

宮田 律子 先生 

【健康運動指導士】 

５月  １３日（土） 

２７日（土） 

10:00～１２：００ 

将棋教室         受講料無料 

子供から大人まで初心者の方もどうぞ 

石田 直哉 先生 

【日本将棋連盟４段認定】 

姫路市立 

５月号 
姫路市飾磨区恵美酒 401 番地１  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７９－２３３－１２３０ 休館日 毎週月曜日 

 爽やかな風が吹き、青葉がまぶしい季節となりました。 吹く風が心地よく過ごしやすいこの時期は、気持ちも

体も外へと活動的になります。 公民館では、様々な講座を企画しています。是非ご参加ください。 

５月の講座案内 

地域講座 

教養講座 

料理教室 『初夏のごちそう中華』 

初夏にピッタリな簡単

ご飯を作りましょう♪ 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 

お持ち帰り希望の方はタッパー等の容器をお持ちください。 

他社のスマホをお持ちの方も

ご参加いただけます。 

『初めて触る！スマートフォン体験講座 入門編』  

スマホの基本的な操作方法はもちろん、スマホならではの

楽しみ方を実際にスマホを使って体験しましょう。 

今回はみんな大好き中華料理です‼ 簡単に作れるのに

本格的なお手軽中華料理を楽しく作りましょう♪ 
     メニュー 

・炊飯器でチャーハン 

・生春巻き 

・簡単菊花しゅうまい 

・トマトと卵のスープ 

・マンゴープリン 



◼ 日  時 ： 6月 11日（日） 10時〜12時 

※日時が変更になりました。 

◼ 講  師 ： サイエンスグラス 竹中 康 先生 【地球環境科学博士】 

◼ 対  象 ： 小学 1年～6年生の親子 

◼ 定  員 ： 10組 

◼ 材料費 ： 1組（２名）1,200円 

◼ 持ち物 ： エプロン・マスク・筆記用具 

 

身近な料理にも科学が 

たくさんつまってるよ！ 

◼ 日  時 ： 6月 29日（木） 10時 30分〜12時 

◼ 講  師 ： 阪本 靖 先生 【姫路市人権啓発課 人権啓発指導員】 

◼ 受講料 ： 無料 

◼ 日  時 ： 6月 14日 （水） 10時 30分〜12時 

◼ 講  師 ： 藤原 龍雄 先生 【姫路好古学園大学校講師】 

◼ 受講料 ： 無料 

令和５年度　姫路市立飾磨橋東公民館　文化講座一覧

回数

週・曜日 時間 ／月

1 ハタヨガ教室 ① １・３火 10:00〜12:00 2 宮田　律子

2 らくらくピアノ教室 １・３火 13:30〜15:00 2 木田　奈美

3 みんなのコーラス教室 ２・４火 11:00〜12:00 2 成瀬　美恵子

4 ケアヨガ＆ストレッチ ２・４火 13:15〜14:15 2 坂井　晃子

5 英語教室 ２・４水 13:00〜15:00 2 益田　健男

6 自彊術教室
ジキョウジュツ

 ② ２・４水 14:30〜16:00 2 飯塚　通子

7 編み物教室 １・３木 13:00〜15:00 2 三輪　直美

8 カントリーダンス １・３木 13:30〜15:30 2 道下　泰子

9 ハタヨガ教室 ② ２・４木 10:00〜12:00 2 宮田　律子

10 自彊術教室
ジキョウジュツ

 ① １・３金 14:30〜16:00 2 飯塚　通子

11 囲碁教室 ２・４金 13:00〜15:00 2 中島　司和（代表者）

12 幼児体操教室 ２・４金 17:30〜19:30 2 三木　俊和

13 パソコン教室（初級コース） ２・４土 10:00〜12:00 2 伊勢田　祐子

14 社交ダンス ２・４土 13:30〜15:30 2 岡田　千明

15 スクエアダンス教室 １・３日 10:00〜12:00 2 万代　克己

NO 講座名（科目）
開設日時

講師名

 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 

６月の講座案内 

おいしく たのしく かがくを食べよう！『とろみの科学 イチゴジャム』 

今回はジャムのとろみにかくれた科学です！果物と砂糖などを一緒に

煮るとだんだんとろみがついてくるのはどうして？ペクチンってなに？

実際にジャムを作ってとろみの謎を学びましょう♪ 

地域講座 

み
ん
な
で
楽
し
く
作
っ
て 

答
え
を
見
つ
け
よ
う
♪ 

『人権について考えよう！』  

日常生活のあらゆる場面に人権尊重の考え方が活かせるよう

人権についての理解を深めましょう。 

郷土歴史講座  

①改革初期の政策～改革５年目の総括文書「新御積訳書」～ 

申込み不要です。ご自由にご参加ください。 

申込み不要です。ご自由にご参加ください。 

地域講座 

・申込方法   

希望する講座名・住所・氏名・電話番号を公民館窓口まで

お申し出ください。 

・受講料 1回 500円 

（受講料の他に材料費の必要な講座もあります。） 

※文化講座は１回限りの教室ではなく継続受講の講座です。 

令和５年度新規開設文化講座 

★自彊術
じきょうじゅつ

教室② 

★ハタヨガ教室② 

★パソコン教室（初級コース）  

受講料の他にテキスト代、インターネット接続費

３００円／月（６ヶ月前払い） 

パソコンはご自身のパソコンを持参ください。 

★ 

★ 

★ 

教養講座 

『河合隼之助（寸翁）の改革』 

財政再建から５年目に「新御積訳書」を纏め初期の成果と課題を

示した隼之助の積極的な経済政策を解説していただきます。 


