
◼ 日  時 ： 7月 26日（水） 10時〜12時 

◼ 講  師 ： 大道 久江 先生  

【栄養士・調理師・食育インストラクター】 

◼ 定  員 ： 8組 

◼ 対  象 ： 小学生以上 ※必ず保護者同伴 

◼ 材料費 ： １，０００円／1組 

◼ 持ち物 ： エプロン・三角巾・ふきん 2枚・マスク・水筒 
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◼ 日  時 ： 7月 28日（金） 10時〜12時 

◼ 講  師 ： 米谷 理砂 先生  

◼ 定  員 ： 20名 

◼ 対  象 ： 子ども～大人 ※小学生未満の方は保護者同伴 

◼ 材料費 ： ２，０００円 

◼ 持ち物 ： はさみ・タッパー（手のひらサイズ※転写紙を水につける為に使用します） 

◼ 日  時 ： 7月 30日 （日） 13時 30分〜17時 

◼ 対  象 ： 小学生 ・ 中学生 

◼ 定  員 ： 20名 

◼ 参加費 ： 無料 

◼ 持ち物 ： マスク ・ 水筒 

◆ その他 7月の行事予定 

 

回
覧 

            

            

第５１号             令和５年【２０２３】      ７月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月４日（火）１８日（火） 

16:00～17:00 

キッズ運動教室  受講料無料 

『コアキッズ体操とリズムトレーニング』 

７月８日（土）２２日（土） 

10:00～１２：００ 

将棋教室      受講料無料 

子供から大人まで初心者の方もどうぞ 

姫路市立 

７月号 
姫路市飾磨区恵美酒 401 番地１  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７９－２３３－１２３０ 休館日 毎週月曜日 

７月の講座案内 
地域講座 

教養講座 

やわらかいお餅にさわやかなフルーツとしっとりしたあんを包んだ

フルーツ大福を簡単レシピで楽しく手作りしましょう♪ 

子ども料理教室 『おいしいフルーツ大福を作ろう！』 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 

『夏休みポーセラーツ教室』 

ポーセラーツとは、白磁器に転写紙（絵柄の付いたシール）を使って

自分好みのオリジナル食器が作れるハンドクラフトアートです♪ 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 

転写シールは和柄や花柄

子ども向けのデザインま

で幅広くあります。 

『夏休み子ども将棋大会‼』 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 

上位３位まで豪華景品があります♪ 

参加賞もあります‼ 
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◼ 日  時 ： 8月 9日 （水） 10時〜12時 

◼ 講  師 ： 飾磨中部中学校 生徒会 

◼ 受講料 ： 無料 

◼ 日  時 ： 8月 18日 （金） 10時 30分〜12時 

◼ 講  師 ： アサルト レンツェンホルロー オユンゲレル 先生 

◼ 受講料 ： 無料 

◼ 日  時 ： 8月 29日 （火） 10時〜12時 

◼ 講  師 ： 東口 宜弘 先生 【ＴＩＭ広場 代表】 

◼ 対  象 ： 小学 1年生～大人まで 

◼ 定  員 ： 15名 

◼ 受講料 ： 無料 
 

 

◼ 日  時 ： 8月 25日 （金） 10時〜11時 30分 

◼ 講  師 ： 橋本 猛志 先生 【兵庫県いなみ野学園 特任講師】 

◼ 受講料 ： 無料 

 

  ８月の講座案内 

教養講座 

地域講座 飾磨中部中学校 『シトラスリボン運動』 ～思いやりの心を地域へ～ 

「シトラスリボン運動」とは、コロナに関する差別や偏見を防止する活動です。 

たとえ感染しても、地域で笑顔の暮らしを取り戻せるよう思いやり

のある地域にするために、優しさと思いやりの輪を飾磨中部中学校

の皆さんと一緒に広げていきましょう！ 

申込み不要です。ご自由にご参加ください。 

シトラスリボンを 

一緒に作りましょう♪ 

国際理解講座 『大草原の国 ・ モンゴル』  
日本より４倍も広い面積で国土の半分は草原の国モンゴル。その草原

で行われる伝統的な祭りモンゴル相撲、文化、生活習慣、民族衣装、伝

統楽器の馬頭琴、首都ウランバートルなどを紹介していただきます。 

楽しいドローン教室  

スマホゲームでは味わえない感動がドローンにはあります！ 

外遊びの楽しさを体感しましょう♪ 

小学１年生～年配者まで幅広く楽しんでいただけます。

是非ご参加ください‼ 

無線操縦の面白さを伝えたい！ 

実際に操縦体験

できます♪ 

教養講座 

申込み不要です。ご自由にご参加ください。 

☆お申込みが必要です。当公民館窓口またはＴＥＬ：079-233-1230 
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５月３０（火）～６月１日（木）の３日間、飾磨中部中学校２年生の奥野くんと笠井くんが当公民館へ職業体験に来てくれました！ 

４日間の予定が６月２日大雨警報により１日短い３日間となってしまいましたが、来館者対応等や

図書の整理、また各講座の皆さんにご協力いただき様々な講座体験をすることが出来ました。 

 

 
レザークラフト教室で

工作体験♪ 

カントリーダンス教室の

皆さんとダンスを体験♪ 
 

出来上がったカードケース

とスマホケース！ 

この他にも茶道教室、らくらくピアノ教室、フラワーサークルと体験しました。何事にも笑顔で意欲的に

取り組む姿が見られました。職業体験だけでなく、地域の方々と触れ合う貴重な体験になりました。 

『播磨国風土記』をひもとく ～古代からのメッセージを未来へつなぐ～  

「播磨国風土記」は奈良時代初期に編纂された播磨国の風土記です。

古代の歴史を知る貴重な資料に記された神話や地名の起源に関す

る説話などを解説していただきます。 

申込み不要です。ご自由にご参加ください。 

地域講座 


