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体幹トレーニングによ
り子どもの発育を促し
可能性を引き出す。

３歳～小学校
低学年

初心者や子ども・大人まで
を対象として、将棋を学
び、将棋を通じて地域のふ

れあいを図る。

子ども・一般
男女

講座を通じて地域住
民・親子間のふれあ
いの場を提供する。

地域住民
・親子

国際理解講座

「光りかがやく島　スリランカ」

ひめじ楽園塾 ～楽しい園芸～

「夏野菜の育て方」（実技扁）

食物科学実験教室

飾磨津ｳｫｰｸﾗﾘｰ

　＆郷土歴史講座

多文化共生と人権

パソコン入門講座

食物科学実験教室

もっと知りたい播磨の文学者、

学者たち　　　　　　　　　　　　

国際理解と芸術鑑賞

「ｱﾌﾘｶ音楽とﾌﾞﾙｷﾅﾌｧｿ」

普通救命講習

食物科学実験教室

もっと知りたい世界文化遺産

姫路城の魅力　　　　　　　　　　

生活に音楽（うたとﾘｽﾞﾑ）を

骨コツストレッチ講座レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

将棋教室

内　　容

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

レベルに応じて将棋を学ぶ

ケアヨガ入門講座

健康講座

人形劇と手遊び

内　　容内　　容 内　　容

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

落語の口演会

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

ハタヨガ入門講座

ｽﾎﾟｰﾂ交流「ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌの集い」

自彊術入門講座

音楽教室

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

ギター弾き語り

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）

レベルに応じて将棋を学ぶ

月２回（第2・4土曜日）
10

11

12

月２回（第2・4土曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

レベルに応じて将棋を学ぶ

「健康を守る【つぼ】実技講座」

ポーセラーツ教室

1

月2回（第1・3火曜日）

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

月2回（第1・3火曜日）
2

地 域 講 座

キッズ運動教室 ふれあい教室

3

4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

月2回（第1・3火曜日）

ｺｱｷｯｽﾞ体操・ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 子ども将棋大会

月２回（第2・4土曜日）
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日本や郷土の歴史を
学習する。

地域一般男女
料理を通じて地域住
民・家族間の繋がり
の場を提供する。

地域一般男女
学校と連携した講座により、
子どもや地域住民のふれあい
と学びの場を提供する。

2
姫路市史講座「幕末の姫路藩④」

～明治維新と姫路城の開城～　　　

3
春の料理教室

12
歴史講座「播磨国風土記④」

～古代からのﾒｯｾｰｼﾞを未来へつなぐ～

1
冬の料理教室

11
男性料理教室

10
姫路市史講座「幕末の姫路藩③」

～姫路藩と尊王攘夷～　　　　　　　　

9
秋の料理教室

8
姫路市史講座「幕末の姫路藩②」 シトラスリボン運動

～幕末の動乱と第8代藩主酒井忠績～ 　～思いやりの心を地域へ～

7
子ども料理教室

6
歴史講座「播磨国風土記③」

～古代からのﾒｯｾｰｼﾞを未来へつなぐ～

5
夏の料理教室

4
姫路市史講座「幕末の姫路藩①」

～ペリー来航と速鳥丸の建造～　　

月

教 養 講 座

地 域 講 座

歴史教室 料理教室 ふれあい（学社連携）教室

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


