
  
  

視覚に障害のある人のための講座です。講演や体験学習をとおして社会人として必要な知識・教

養を高めるとともに、視覚障害者の社会参加を促進し、生きる喜びを体感する場として開設してい

ます。 

 

１ 学習内容   一般教養・健康・法律・防災・音楽講座など 

          裏面に年間学習予定を掲載しています  

２ と  き   ６月から１２月まで 月１回程度 計６回 

   金曜日の午後に開催 

３ と こ ろ   姫路市総合福祉会館 第１会議室 他 

４ 受 講 料   無料。ただし、材料代等の実費はご負担いただきます。 

５ 対 象 者   視覚障害者とその介助員 

６ 締め切り   令和６年５月３１日（金） 

７ 申し込み   〒６７０－８５０１ 姫路市安田四丁目１番地  

   姫路市教育委員会 生涯学習課「姫路市青い鳥学級」担当 

  ＴＥＬ ２２１－２７８４ ＦＡＸ ２２１－２７９４ 

    ※下記申込書又は電話で：住所、氏名（ふりがな）、電話番号、点字資

料の要・不要を生涯学習課まで 

   

令和６年度 「姫路市青い鳥学級」 受講申込書 

 

ふりがな 

 

名 前 

 

電 話 

 

 

住 所 

 
〒 

点字資料 

 
要 ・ 不 要 

所属団体  

(区分に○) 受講生・介助員 

※ご提供いただいた個人情報は、姫路市青い鳥学級に関することのみに使用します。 

※申込者への返事は出しません。当日に直接、会場にお越しください。 

※介助員は記入不要 

※介助員は記入不要 

※受講生のみ記入 



＊令和６年度の学習予定＊ 

回 開催日 場 所 内  容  

１ 

６
月
21
日
（
金
） 

総合福祉会館 

第 1 会議室 

13：00～13：30 受付 

13：30～13：50 開講式 

14：00～15：30 

 法律講座「みんなで取り組む 障害者差別解消法」 

 講師：障害福祉課 職員 

２ 

7
月
19
日
（
金
） 

総合福祉会館 

第 1 会議室 

13：00～13：30 受付 

13：30～15：00 

健康講座「チャレンジド・ヨガ ～視覚弱者のためのヨガ～」 

講師：一般社団法人 チャレンジド・ヨガ 理事 

 﨑元 宏美 さん 

３ 

8
月
23
日
（
金
） 

イーグレひめじ 

アートホール 

13：00～13：30 受付 

13：30～15：00 

音楽講座「クラシックギターを味わう」 

講師：クラシック・ギタリスト 渡辺 悠也 さん 

４ 

9
月
20
日
（
金
） 

総合福祉会館 

第 1 会議室 

13：00～13：30 受付 

13：30～15：00 

生活講座「視覚障害者のネイルケア・ハンドケア」 

講師：訪問＆福祉ネイル filfill 

   マネージャー 有山 みつ美 さん 

５ 

11
月
15
日
（
金
） 

ひめじ防災プラザ 

13：00～13：30 受付 

13：30～15：00 

防災講座「ひめじ防災プラザ見学」 

講師：ひめじ防災プラザ 職員 

６ 

12
月
13
日
（
金
） 

総合福祉会館 

第 1 会議室 

13：00～13：30 受付 

13：30～1５：00 

教養講座「自然に学ぶ ～ハーブを取り入れよう～」 

講師：香寺ハーブ・ガーデン前代表取締役社長 

   福岡 譲一 さん 

1５：１0～15：30 閉講式 

≪材料代の負担が必要な場合があります≫ 


