
 

 

視覚・聴覚に障害のある方を対象に、栄養士の指導による日常的な料理の講習会を 

実施しています。参加を希望するときは、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

 

《開催場所》 保健所（姫路市坂田町３番地） ３階 調理室 

《開始時間》 午前１０時００分～（概ね２時間ほど） 

 

《開催日・献立テーマ》  

視覚障害者料理講習会 

 献立テーマ 

6/23(金） 初夏を味わう旬のおかず 

10/27(金) 秋の行楽弁当 

12/22(金) 冬のあったかメニュー 

2/16(金) 栄養たっぷり乾物メニュー 

 

聴覚障害料理講習会 （手話通訳がつきます。） 

 献立テーマ 

5/26(金） 初夏を味わう旬のおかず 

9/22(金） 秋の行楽弁当 

11/24(金) 
冬のあったかメニュー 

1/26（金） 栄養たっぷり乾物メニュー 

   

 

《持ち物》 エプロン、三角きん、食器用ふきん、手ふき用タオル 

 

《問い合わせ先》 姫路市 障害福祉課 管理担当 

電話 ０７９－２２１－２４５４  

FAX  ０７９－２２１－２３７４ 

令和５年度 障害者料理講習会 参加者募集 


