
姫路市と学校・関係団体が連携して設立・運営する新たな地域クラブ活動です。
市内の競技団体やスポーツクラブ21などの関係団体が実施し、各地域クラブ活動の
指導は、地域の指導者（指導を希望する教職員を含みます）が行います。

合同練習型、部活動移行型、体験型といった地域や競技の実情に合わせて、全
市・ブロック・近隣校区同士の学校の枠を超えた活動単位や校区単位による地域クラ
ブ活動として行うことにより、現在の学校部活動をめぐる課題を少しでも解決し、

多様なニーズに応じた子どもたちのスポーツ・文化芸術活動の機会を確保
することを目的とします。

【めざす姿】 スポーツ・文化芸術を通じた姫路の共育

「休日の学校部活動」にかわり

「新たな地域クラブ活動（姫カツ）」を展開します

【本市の基本的方針】

多種多様なスポーツ・文化芸術活動に参加できる機会の確保生徒

学校の働き方改革の推進による、学校教育の質の向上学校

多世代の交流による新たなコミュニティの創出や絆の強い地域づくり地域

令和８年総体まで
(2026年)

令和8年総体以降
(2026年)

平日

休日

学校
学校

地域

＊令和8年度の部活動が1・2年生主体になった段階で、休日の活動を移行します。
＊学校部活動がある場合、中体連主催大会には、学校部活動として出場することを基本とします。
＊今後の学校部活動のあり方についても検討していきます。

姫カツなど学校管理外の活動

これまで通り学校で行う

姫カツ （姫路市中学生スポーツ・文化芸術活動）とは？

モデル 内容 大会出場

合同練習型
・全市やブロック単位で休日の合同練習
・大会のない週休日やオフシーズンに実施

学校

部活移行型

・学校と地域等が協議・連携して部活動を移行
・中体連主催大会への参加申請も可能
・平日の完全移行も想定
・各小学校区のスポーツ21への加盟

学校
または
地域クラブ

体験型

・中学生向け、または中学生が参加可能な
講座・教室の開設
・多世代型、レクレーション型、複数種目
など多様な形式の活動も想定

なし



学校管理下 学校管理外

学校部活動

クラブ
チーム 学習塾 習い事

（合同練習型・部活移行型・体験型）

運営主体

姫路市

連携

支援

※競技団体・スポーツ21・民間団体等

移行

●●部 ●●部

●●部 ●●部

●●部 ●●部

姫カツ(合同練習型)

・指導者の集約と派遣 ・生徒と保護者への連絡 ・活動の実施
・出席確認 ・活動状況の報告 ・学校や地域との連携

【企画】実施団体の募集と認定 事業の計画と周知 参加者の募集と受付 指導者の登録

【管理】指導者研修の実施 スポーツ安全保険支払い手続き 相談窓口

【運営】生徒と保護者への連絡 スポーツ安全保険への加入手続き 会費の集金
指導者謝金の支払い 連絡アプリの管理 学校との連携

姫カツ運営事務局

〈運営団体〉

姫カツ(部活移行型)休日移行 完全移行

【姫カツ運営体制のイメージ】

スポーツ21加盟クラブ競技団体 各校区設立団体 スポーツ少年団 企業・トップチーム 等

姫カツ(体験型)

【活動の実施】

 姫路市ホームページ「部活動改革（部活動の地域移行）に向けた取組について」

https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/0000018734.html

 姫カツホームページ

https://sgrum.com/web/himekatu/

姫カツHP姫路市HP

【参考】

【学校部活動と姫カツ】

〈問い合わせ先〉姫路市教育委員会 健康教育課 体育安全係
TEL 079-221-2770 Mail kyo-kenkou@himeji.-city.lg.jp

〈実施団体〉

https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/0000018734.html
https://sgrum.com/web/himekatu/

