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４月の行事予定（予定は都合により変更になる場合があります。） 
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   令和６年３月７日（木）高木総合センターにおいて高齢者の 

集いと喫茶を開催しました。花田・城山地域包括支援センター 

の職員さんを講師にお招きしてクラフトづくりに挑戦です。 

今回は折り紙三枚を使った“こま”です。結構細かいところもあり 

ましたが、粘り強く完成することができました。 

実際に回してみると、思いのほかよく回って参加者から歓声が 

沸き起こっていました。 

その後、和気あいあいと喫茶を楽しみました。 

  ４月以降も年間５回程度この高齢者の集いと喫茶を開催する 

予定です。このセンターだよりでもお知らせしますので是非 

 ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

なかなか難しい！ 

完成 きれい！

い！ 

 

高齢者の集いと喫茶を開催しました！ 



 

 

 

 

令和６年度も引き続き地域（校区）の皆様のご要望に応え「地域住民の交流と文化の向上」

をめざして、下記の講座を開催します。 

令和 6年度からは新しく『癒しの絵手紙講座』を始めます。 

お忙しい毎日のわずかな時間でも趣味・教養を高め、人とのふれあい（交流）を深めること

により、この講座で新たな趣味や友達をつくってみませんか！参加希望の方は、当センター 

窓口、又は電話でお申し込みください。 

興味のある方は、当センター（℡253-7461）までご連絡ください。 

※但し、前年度から引き続き参加される場合はお申し込み不要です。 

講 座 名 回 数 曜  日 時   間 講 師 名 

書道講座 月 2回 第 2・第４日曜日 １３時３０分～１５時３０分 野村 美佐子先生 

料理講座 月１回 第２日曜日 １０時～１３時 赤松 千賀子先生 

癒しの絵手紙 月２回 第３・第４木曜日 １４時 15分～１５時 30分 白石 千鶴 先生 

※ 実施日・実施時間は都合により、変更になる場合があります。 

※ 教材費等は、受講者負担になります。受講料は無料です！ 

 

 

 

日頃使いすぎて緊張している筋肉を自分のペースでゆるめ脱力させる究極 

のセルフマッサージです。 

日  時 ： ４月１１日（木） 午後２時～１時間程度  

場  所 ： 高木総合センター ２階 会議室 

講  師 ： 藤尾 知恵さん 

参 加 料 ： 無料（申込不要） 

※靴下（あれば５本指靴下）と大きめのタオル、ヨガマット（持っている方のみ） 

をご準備して下さい。 

  

 

 

高木総合センターでは SDGs（人間と地球の繁栄のための 

世界共通の目標と行動計画）の取組の一環として生理の貧困 

の撲滅に取り組んでいます。このたび地域の方から生理用品の 

寄附がありましたのでご報告させていただきます。 

一部を花田小学校と花田中学校にお渡ししています。 

今後ともよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

交流講座の受講生を募集しています！ 

生理の貧困（生理用品の寄附がありました） 

 お仕事をお探しの方へ 

「ハローワーク姫路求人情報（フルタイム・パート）」（姫路公共職業安定所発行）の

最新情報が、毎週月曜日午後に高木総合センターに届きます。 

高木総合センターにて配布しておりますので、必要な方は申し出ください。 

寄附を頂いた生理用品 

自力整体 （気を補い、気を巡らす） 


