
事業報告書（公開用）                      令和元年度提案型協働事業 

事業名称 
ママ防災士による『ファミリー減災クッキング教室』 

～ 地域のみんなで災害対策について考えよう～ 

団体名・代表者 ひめじキッズスマイル・小西 玲奈 

協働の相手方 危機管理室 
 

目 

的 

・姫路市内各地で減災クッキング教室を開催することにより、 

地域毎の参加者同士の交流を深め、地域のみんなで災害対策を考える“きっかけ”作りを

し、「地域防災力」の向上につなげる。 

・災害クッキングを体験することで、災害時を乗り切るスキルを身に付ける。 

・クッキングの合間に“自分の命は自分で守る”＝「自助」の大切さや、 

各家庭での災害対策を啓発する講座を行う。 

内 

容 

2回シリーズ型の減災講座を秋（11月・12月）、冬（1月～3月）の 2クール開催する。 

第 1回『 姫路市危機管理室によるファミリー向け減災セミナー 』 

第 2回『 ファミリー減災クッキング教室 』 

事
業
経
過 

11/24（日）大人 27名、小学生 9名、託児 8名、12/1（日）大人 8名、小学生 6名、託児 

9名、12/15（日）大人 8名、小学生 5名、託児 3名、1/29（水）大人 40名、託児 9名、

2/26（水）大人 15名、託児 6名、3/11（水）延期→3/24（火）中止（コロナウィルス感染

症拡大防止のため延期のち中止）、5 回合計で述べ大人 98 名、小学生 20 名、託児 35 名にご

参加いただきました。※託児数はスタッフの子ども含む。 

事
業
の
効
果 

・災害対策について考える“きっかけ”になる。 

・災害対策の実践的なスキルと具体的な知識の習得。 

・各家庭での災害対策の促進。 

・「地域防災力」の向上。 

今
後
の
展
望 

・活動の継続と発信。 

・ファミリーで参加したくなる減災イベントや講座の企画・運営。 

・受講満足度・リピート率が高いコンテンツ創り。 

・助成金だけに頼らない活動。 

 

【実施団体の事業総括・感想等】 

3 年目の採択ということに加えて、「市民活動・ ボランティアサポートセンター開設 10 周年記念

フォーラム」のパネラー登壇や、メディアに取り上げていただいたことなどで、「ひめじキッズス

マイル」の認知度・信頼度が上がったことを実感できた 1年でした。それに伴い、更に責任感を持

ち、より良い講座にしていきたいとの想いが一層強まったことが何よりも大きな成果かと思ってお

ります。 

 

【協働の相手となった所管課の感想等】 ※実施団体は記入しないでください 

 今回の講座では、子育て世代のファミリーを対象とし、父親や、子供を含めた家族皆さんが参加

されたことにより家族で防災を考えるきっかけとなり、災害に対する知識を家族皆さんで深めてい

ただくことができました。また、減災クッキングでは、災害時の調理方法について体験することに

より実践的な経験をしていただくことが出来ました。今後は講座で得た知識を災害時はもちろん、

日常生活や、地域でいかしていただきたいと思います。 

 


