
令和６年度（2024年度）　姫路市立生涯学習大学校　講座テーマ予定表

１０７　１年保健医療コース <水曜日>１３：００～１５：００　２０１教室  

№ 月日 曜 テーマ 講師名

1 4/17 水 ◎ 消化器の病気について
吉川内科医院
　　　　　　　吉川　誠之

2 5/1 水  タバコと肺の病気
姫路医療センター
　　　　　　　鏡　　亮吾

3 5/15 水  高血圧　虚血性心疾患
塚本内科循環器科
　　　　　　　塚本　卓也

4 5/29 水  薬局・薬剤師の正しい使い方～薬に関するお悩み対処術～
（一社）姫路薬剤師会
　　　　　　　 池口　由美

5 6/5 水  食物アレルギー
くろさか小児科アレルギー科
　　　　　　　黒坂　文武

6 6/19 水  コロナと生活習慣について
いそかわキッズクリニック
　　　　　　　礒川　利夫

7 7/3 水  よく転ぶ方必見！いつまでも歩き続けるためのロコトレ習慣
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　村津　裕嗣

8 7/17 水  前立腺肥大症、過活動膀胱、尿路結石について
石川病院
　　　　　　　郷原　真輔

9 8/7 水  白内障
姫路赤十字病院
　　　　　　　平野　雅幸

10 8/21 水  コロナ禍での心の健康の保ち方
ふじわら心のクリニック
　　　　　　　藤原　　豊

11 9/4 水  上咽頭炎の病態と治療
最上クリニック
　　　　　　　最上　　朗

12 9/18 水  皮膚科の最近の話題
やまだ皮膚科クリニック
　　　　　　　山田　　琢

13 10/2 水  知っておきたい婦人科の病気
岡こどもクリニック
　　　　　　　　岡　　知子

14 10/16 水  オーラルフレイルについて
(一社)姫路市歯科医師会
　　　　　　　吉本　高平

15 11/6 水  糖尿病の診断と治療
北野内科クリニック
　　　　　　　北野　元子

16 11/20 水  胃がん治療の最前線
姫路赤十字病院
　　　　　　　松本　祐介

17 12/4 水  認知症を知ろう
姫路中央病院附属クリニック
　　　　　　　東　靖人

18 12/18 水  救命救急とは？ACPについて考える
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　清水　裕章

19 1/15 水  脳腫瘍のお話
姫路赤十字病院
　　　　　　　高野　昌平

20 1/29 水 △ 脳梗塞について学ぼう
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　上原　敏志

備考 ◎印は初講日です。受講開始時刻より１時間早く登校してください。　　
△印は講座終了日です。

 

　


