
１ 指定介護予防支援のプランについて 
以下に示す条件に該当する場合、外注プランとして委託することができる。 

① 要支援認定を受けている期間及び要介護認定を受けている期間の相互間で、連続したサービス 

提供が望まれる場合（例：がん末期等身体状況の変化が急激に起こることが予想される疾患を  

有する利用者） 

② 初めて認定申請を行い、認定結果が要支援となるか要介護となるか不明である間にサービスの 

暫定利用をする場合 

③ 家族に要介護者がおり、介護サービスを利用している場合等、家族全体で一貫したマネジメント

が必要と考えられる場合 

④ 本市の要支援被保険者が遠隔地においてサービスを利用する場合 

⑤ 要介護認定申請など当初から居宅介護支援事業所が関与している場合や、利用者が居宅介護支援

事業所名を明示して、当該居宅介護支援事業所での介護予防支援を希望している場合 

⑥ その他、保険者が認めたもの 

 

【表 1】プラン作成状況（令和 4 年度） 

 

白鷺・琴陵 4,960 3,081 311 10.1

城乾・東光 6,757 4,581 1105 24.1

山陽 6,580 4,694 116 2.5

高岡 4,133 1,809 118 6.5

安室 4,100 1,892 574 30.3

花田・城山 3,711 2,121 366 17.3

四郷・東 5,079 2,746 116 4.2

書写・林田 5,391 2,038 18 0.9

大白書 3,710 1,612 91 5.6

灘 5,789 1,892 431 22.8

大的 2,994 2,564 0 0.0

飾磨西 5,068 1,760 149 8.5

飾磨 6,134 3,936 811 20.6

大津 4,793 1,704 149 8.7

広畑 6,277 4,147 827 19.9

朝日 4,917 1,901 281 14.8

網干 3,868 1,870 130 7.0

増位・広嶺 6,941 3,697 248 6.7

北 4,254 2,996 450 15.0

香寺 3,948 2,262 687 30.4

夢前 3,746 2,877 290 10.1

安富 976 510 420 82.4

家島 1,976 825 0 0.0

委託プラン
うち、同
一法人へ
の委託

同一法人
への委託
割合(%)
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【表２】新規作成プランの状況 

(1) 頚部骨折又は膝の手術を受け、元の生活に戻る可能性がある人 

(2) 福祉用具などを利用して、移動や外出の維持が見込める人 

(3) 通所介護などを利用して、外出や他者交流の維持が見込める人 

(4) その他 

(5) 計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持込 持込 持込 持込 持込

白鷺・琴陵 1 0 0 14 27 0 9 7 2 9 82 15 33 116 17
城乾・東光 3 0 0 8 9 7 8 20 5 11 125 55 30 154 67

山陽 0 1 0 4 29 8 3 21 5 14 101 34 21 152 47
高岡 3 3 1 10 10 5 17 17 13 18 21 17 48 51 36
安室 0 0 0 19 8 4 26 16 6 31 56 22 76 80 32

花田・城山 0 0 0 9 4 2 4 9 7 28 30 22 41 43 31
四郷・東 1 2 2 18 19 10 24 35 25 27 41 15 70 97 52
書写・林田 2 2 1 10 13 7 24 15 11 40 49 27 76 79 46
大白書 2 0 0 3 6 2 11 23 4 8 87 55 24 116 61
灘 0 0 0 13 18 2 21 49 9 9 59 10 43 126 21
大的 0 2 1 7 16 0 7 31 5 5 23 6 19 72 12
飾磨西 3 0 0 13 4 2 30 9 6 36 53 32 82 66 40
飾磨 2 1 0 13 22 8 17 27 11 12 77 28 44 127 47
大津 1 0 0 24 2 2 29 4 4 36 36 34 90 42 40
広畑 0 0 0 5 14 5 19 25 12 8 75 39 32 114 56
朝日 5 2 1 25 22 14 38 31 20 37 42 29 105 97 64
網干 2 0 0 3 2 1 3 1 1 9 64 29 17 67 31

増位・広嶺 0 0 0 10 0 0 16 0 0 41 155 74 67 155 74
北 0 0 0 4 38 14 4 45 9 1 50 19 9 133 42
香寺 0 0 0 19 18 4 13 22 2 4 29 8 36 69 14
夢前 1 7 0 0 25 3 1 26 1 11 42 2 13 100 6
安富 0 0 0 4 1 0 4 3 3 5 12 4 13 16 7
家島 1 0 0 23 1 1 19 0 0 17 15 11 60 16 12
計 27 20 6 258 308 101 347 436 161 417 1,324 587 1,049 2,088 855

(1) (2) (3)

直営 委託 直営 委託

計

委託 直営 委託 直営 委託 直営

(4)

 

 



【表３】新規作成プランのガイドライン使用状況 

白鷺・琴陵 0 0.0% 1 14 9 9 33
城乾・東光 26 86.7% 3 8 8 11 30

山陽 4 19.0% 0 4 3 14 21
高岡 15 31.3% 3 10 17 18 48
安室 60 78.9% 0 19 26 31 76

花田・城山 12 29.3% 0 9 4 28 41
四郷・東 9 12.9% 1 18 24 27 70
書写・林田 35 46.1% 2 10 24 40 76
大白書 24 100.0% 2 3 11 8 24
灘 33 76.7% 0 13 21 9 43
大的 12 63.2% 0 7 7 5 19
飾磨西 34 41.5% 3 13 30 36 82
飾磨 33 75.0% 2 13 17 12 44
大津 73 81.1% 1 24 29 36 90
広畑 25 78.1% 0 5 19 8 32
朝日 49 46.7% 5 25 38 37 105
網干 6 35.3% 2 3 3 9 17

増位・広嶺 26 38.8% 0 10 16 41 67
北 9 100.0% 0 4 4 1 9
香寺 33 91.7% 0 19 13 4 36
夢前 1 7.7% 1 0 1 11 13
安富 13 100.0% 0 4 4 5 13
家島 14 23.3% 1 23 19 17 60
計 546 52.0% 27 258 347 417 1,049

ガイドライン
使用数

(1) (2) 計
ガイドライン

使用率
(3) (4)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 地域包括支援センターの公正・中立性の確保について 
(1) 新規プランの一部委託先の状況 （令和４年度） 

 

内、自法人 自法人比率

白鷺・琴陵 33 116 8 6.5% 75

城乾・東光 30 154 23 13.0% 72

山陽 21 152 4 2.6% 93

高岡 48 51 1 1.9% 52

安室 76 80 29 26.6% 51

花田・城山 41 43 8 15.7% 40

四郷・東 70 97 4 4.0% 58

書写・林田 76 79 2 2.5% 52

大白書 24 116 11 8.7% 40

灘 43 126 16 11.3% 45

大的 19 72 0 0.0% 33

飾磨西 82 66 4 5.7% 54

飾磨 44 127 6 4.5% 65

大津 90 42 4 8.7% 39

広畑 32 114 10 8.1% 60

朝日 105 97 16 14.2% 42

網干 17 67 4 5.6% 38

増位・広嶺 67 155 4 2.5% 77

北 9 133 7 5.0% 45

香寺 36 69 25 26.6% 28

夢前 13 100 9 8.3% 29

安富 13 16 11 40.7% 6

家島 60 16 0 0.0% 12

計 1049 2088 206 9.0% 1106

委託
指定介護予防支援
委託契約事業所数

直営センター名

 
 

（２） 終了プラン状況（直営プランのみ） 

①要介護移行後の同一法人紹介率 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業 拒否 死亡 転居 入院 入所
同一法人
紹介率

白鷺・琴陵 27 0 4 0 2 0 2 1 18 20.8
城乾・東光 42 0 1 0 5 3 7 1 25 28.6

山陽 41 0 5 0 0 10 5 1 20 23.1
高岡 51 0 8 1 6 5 6 0 25 16.7
安室 57 1 3 1 0 0 3 2 47 11.3

花田・城山 45 0 4 0 1 3 1 0 36 20.0
四郷・東 56 0 7 3 5 4 5 2 30 25.0
書写・林田 64 0 6 0 12 0 1 0 45 18.2
大白書 29 0 2 2 6 1 2 1 15 11.8
灘 67 0 5 1 5 0 2 0 54 15.6
大的 9 0 4 0 0 1 0 0 5 0.0
飾磨西 48 0 7 0 5 5 4 3 24 20.0
飾磨 37 1 4 1 7 2 1 0 21 12.5
大津 52 0 3 2 1 0 0 0 46 19.3
広畑 22 0 2 2 1 3 2 1 11 31.3
朝日 112 0 39 0 13 0 21 3 36 14.3
網干 30 0 2 0 0 0 4 0 24 14.3

増位・広嶺 48 0 4 1 2 2 3 2 34 29.2
北 27 1 2 0 0 2 1 1 20 13.0
香寺 32 0 2 0 6 3 2 1 18 30.8
夢前 4 0 0 1 0 0 0 0 3 50.0
安富 14 0 6 0 0 0 0 0 8 33.3
家島 38 0 14 0 6 0 5 0 14 30.0
計 952 3 134 15 83 44 77 19 579 21.3

センター名
終了
者数

（１）
非該当

（３）
要介護
認定

（２）要支援認定のまま

 



   

② 非該当・卒業の比率 

 

 

➢介護移行ケースの居宅紹介先について 30％超及び約 30％を占めているケース理由は以下の通り。 

・介護予防支援を担当している事業所と同一法人の居宅介護支援事業所を希望される。 

・同居家族を同一法人が担当している為、本人の希望による。 

・介護移行する可能性が高く、継続して担当できる居宅を本人が選んだ。 

・利用しているサービス事業所と同一法人の居宅介護支援事業所を希望される。 

・一覧表から本人・家族が希望した。 

・自宅から近い居宅介護支援事業所を希望した。 

 

【表６】介護サービス計画件数および自法人紹介率               (令和４年度） 

 

 



 

 

 

白鷺・琴陵 552 60 10.9 2,501 189 5

城乾・東光 1,110 2,995 621 20.7 252 12

山陽 640 3,265 4 0.1 261 21

高岡 256 23 9.0 2,019 108 28

安室 229 1,925 95 11 8 72.7

花田・城山 713 1,967 193 33 19 57.6

四郷・東 913 2,767 172 12

書写・林田 291 2,228 159 12 1 8.3

大白書 123 1,670 205 9

灘 309 2,980 702 23.6 79 36

大的 535 1,590 8 12

飾磨西 838 2,715 123 6 3 50.0

飾磨 654 3,198 446 13.9 162 31

大津 430 2,021 171 2 1 50.0

広畑 704 2,892 430 14.9 210 17

朝日 913 2,347 152 27 12 44.4

網干 402 2,156 135 20 13 65.0

増位・広嶺 528 101 19.1 3,474 540 15.5 223 24 10.8 47 5 10.6

北 702 2,370 370 15.6 124 11

香寺 702 921 114 14 6 42.9

夢前 921 2,321 55 35 31 88.6

安富 445 486 0 7 6 85.7

家島 89 967 52 24

同一法人紹介
率(%)

同一法人紹介
率(%)

同一法人紹介
率(%)

同一法紹介率
(%)

うち、同一法
人計画件数

うち、同一法
人計画件数

計画数
センター名

66介護予防通所リハビリテーション 67介護予防福祉用具貸与 34介護予防居宅療養管理指導 24介護予防短期入所生活介護

計画数
うち、同一法
人計画件数

計画数
うち、同一法
人計画件数

計画数


