
嶋尾 康史さん（俳優・阪神タイガースＯＢ）より 

 

 

【メッセージ】 

 
 

故郷・姫路を思うとき、まず思い浮かぶのは書写山です。実は自分も書写山に関して

詳しくは知りません。皆さんに書写山の魅力をお伝えするというよりは自分自身が今

になって「書写山」を知りたくてとても興味深くなったという方が正しいのかもしれ

ません。 

 

自分の母校の東洋大姫路高校が書写山の麓にあり、当時野球部のグランドもそこにあ

りました。野球部投手の名物練習として、書写山登りという練習がありました。高 3

でタイガースからドラフト 2 位で指名され、プロ野球界で 10 年間生きていくことが

できたのもこの名物練習で足腰を鍛えられたからだと思います。 

 

書写山には「圓教寺」があります。圓教寺はトムクルーズや渡辺謙さんが出演された

映画「ラストサムライ」のロケが行われた場所でもあります。 

 

是非今度ゆっくり書写山・圓教寺を堪能したいと思います。 
 

 


