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日本遺産

坐禅・写経体験

1300年つづく日本の終活の旅
～西国三十三所観音巡礼～

認定されたストーリー

究極の終活とは、ただ死に向かって人生の整理をすることではない。

人生を通して、いかに充実した心の生活を送れるかを考えることが、日本人にとっての究極の終活である。

そして、それを達成できるのが西国三十三所観音巡礼である。

H本人は海外の人から「COOL!』だと言われる。
そのように評価されるのは、優しさ、心遣い、勤勉さといった日本人の本来の心であり、実はそれは日本人が

親しんできた「観音さん」の教えそのものである。

観音を巡り日本人本来の豊かな心で生きるきっかけとなる旅、それが西国三十三所観音巡礼なのだ。

姫路市内の構成文化財

書窟山園教寺 摩尼殿・六臀如意輪観世音菩薩、御朱印、西国三十三所御詠歌、観音霊験記

周辺の観光スポット
みろくじ

月例坐禅会や写経体験を行っています。自らの心を見つめ心も 、~i直iah咲計眉hきf
体もリフレッシュできると好評です。

R塩田温泉郷

◎月例坐禅会は無料・予約不要
（毎月第3土曜日11時より）
◎TEL/ (079)266-3327（園教寺本坊）

※写経は食堂で随時受付

●写経料金／般若心経 1,000円（所要時間1時間）
延命十句観音経 500円（所要時間20分）
花びら写経 300円（所要時間10分）

雪彦山▲

〇通宝山弥勒寺

會

上太田I.C
- • • • 太子東l.C

お問い合わせ先

夢前七福神第一番の札所で「布袋尊」が祀 姫路の奥座敷と言われる名泉・塩田温泉。

られています。谷に囲まれ緑豊かで清楚な 温泉街とはひと味違ったあるがままの自然が魅力です。

雰囲気のお寺です。圃教寺の開祖、性空上

人の晩年の地。
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‘̀‘ 夢乃井鐙天風呂「天守の湯」 塩田温泉湯元上山旅館

◎TEL/ (079) 336-1000 森の中の野天風呂

◎TEL/ (079) 335-0330 

塩田温泉郷 中国自動車道

姫路市書写の里・美術工芸館
（令和8年4月1日より休館） 山陽自動車道

至神戸

辻井
土

姫路市観光案内所

―•-•一姫路バイパス 中地ランプII姫路南ランプ

◎TEL/ (079) 336-0020 

Access 
●JR• 山陽電鉄姫路駅前から、神姫バス

10番のりば「書写山ロープウェイ行」で

終点下車（約 30分）。

●自動車では、山陽自動車道「山賜姫路西

インター」から約 10分。姫路バイパス

「中地ランプ」から約 25分。

中国自動車道「夢前スマートインター

チェンジ」から約20分。※ETC搭載車に限る

※ロープウェイ書写山麓駅に自家用車無料

駐車場あり（※観光バスも無料）

I 神夕：では:;;;::;5中 I 

書写山を楽しみたい方に

一姫路駅からのバス往復＋ロープウェイ往復大人 1,700 円•小児 850 円

姫路城も書写山も巡りたい方に

一市内中心部バス2日間乗り放題＋ロープウェイ往復大人 1,900 円•小児 950 円

神姫バス姫路駅前案内所【キュエル姫路1階】
◎TEL/ (079) 285-2990 

姫路観光なびポート（姫路市観光案内所）
TEL (079) 287-0003 JR姫路駅中央改札口西側
開所時間／8:30~18:30

※運賃や料金等は変動することがございますので、事前に各施設にお問合わせください。 令和8年3月作成
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所要時間
[0摩尼殿］ Rロープウェイ山上駅から徒歩約25分

※バスも利用できます（有料：約5分）

[R三つの堂］R摩尼殿から徒歩約5分

[0開山堂］ 0大講堂から徒歩約2分

かいざんどう

〇開山堂

園教寺の開祖、性空上人をまつる堂。

書写山一千年の歴史のシンボルとして灯明

が燃え続ける奥の院の中核。現在の建物

は、江戸初期の開山堂建築の代表作。

軒下の四隅に左甚五郎作と伝えられる力士

の彫刻のうち北西隅の一つは、重さに耐え

かねて逃げ出したと言う伝説は有名。

（国指定重要文化財）

映画やドラマの

ロケ地にもなった

三つの堂

摩尼殿の先には三つの堂と呼ばれる

大講堂、食堂常行堂の三つの建物が

あります。

所

堂
に
。
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幹回り8.4mの巨大スギ。 ＿
近づくだけで、その仔まいに ';

圧倒されます。.~ 
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灯ゞ ● 
書写山を開山した性空
上人が悟りを拓いたと
される白山権現。境内
でも屈指のパワース
ポットとされています。

R仁王門

江戸初期の建物で両側に姫路市指定文化

財の仁王像が安置されています。日本の伝

統的な門の形を受け継いだ「三間一戸の

八脚門」です。天井には前後に二つの棟を

つくり、外の屋根と合わせて「三つ棟造り」

となっています。（兵庫県指定文化財）

しいなりんぞうぶんがくひ

椎名麟三文学碑

常行堂の中に安置されています。（通常非公開）

漆塗りの 2m56cmの像で、性空上人の弟子の

安鎮により寛弘2年(1005年）頃に造立され

たものです。（国指定重要文化財）

ほんto,けびょうしょ

R本多家廟所

大講堂の東南の隅に土塀で囲まれた姫路城

城主本多家の墓所があり、廟屋五棟と本多

忠刻らの墓碑が並んでいます。（廟所内は

通常非公開）五棟の廟屋は、江戸初期から

中期にわたる廟屋の建築として県下でも例

のない珍しいものです。（兵庫県指定文化財）

姫路観光ナピ「ひめのみち」HP

書寓山圃教寺（日本語）

．
 

じょうぎょうどう

◎常行堂 （国指定重要文化財）

本尊は阿弥陀如来像で常行三昧をするための

堂。中央に張り出した舞台は大講堂の釈迦三尊に
舞楽を奉納するためのものです。

じきどう

R食堂 （国指定重要文化財）

後白河法皇の勅願により創建。室町期に建て

られ、本来は修行僧の寝食のための建物。別名

「長堂」とも呼ばれ、現在1階に写経道場、2階
では寺宝がご覧になれます。

だいこうどう

〇大講堂 （国指定重要文化財）

室町中期に建てられた園教寺の本堂にあたる

学問と修行の場。国指定重要文化財である

本尊の釈迦三尊像と四天王像（通常非公開）

が安置されています。

まにでん

◎摩尼殿 （国指定重要文化財）

天禄元年(970年）創建。

園教寺の開祖、性空上人が桜の立木に如意

輪観音の姿を刻んで本尊としたことが起源

とされています。

本尊を中央に配しているため、急な斜面地上
かけづく

に南面して建つ懸造りの建物になりました。

王
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,拿‘ 訪れる参拝者だれもが自由に

／ 鐘をついていただけます。その
音は心に響く佛の声だとされ ．．．． 
ています。 ．．．．．．．．．．．．．．．．． 
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天台宗開祖最澄の聖語

を刻んだ石碑。

山上駅から志納所に向

かう途中に設置されて

います。

作家椎名麟三［ま1911年に書写山麓
の東坂に生まれました。本文学碑には
彼が晩年信条としていた「言葉のいのち
は愛である」が生前に親交のあった
芸術家・岡本太郎の書で彫られてい
ます。

R書写山ロープウェイ
◎営業／8:30~17:00(15分毎）季節・曜日で延長あり
※冬期は整備・点検のため運休期間あり
◎料金／大人700円、小人350円
（往復大人1,200円、小人600円）

◎TEL/(079)266-2006 書写山ロ一プウェイHP

◎阿弥陀如来坐像

書写山で撮影された主な映画・ドラマ

●G.I．ジョー：漆黒のスネークアイズ(2021／東和ピクチャーズ）
監督：ロベルト・シュヴェンケ
出演：ヘンリー・ゴールディングアンドリュー・小路安部春香平岳大
●唐人街探偵東京 MISSION(2021／アスミック・エース）
監督・脚本：チェン・スーチェン
出演：ワン・バオチャンリウ・ハオラン妻夫木聡トニー・ジャー
●関ケ原(2017／東宝＝アスミック・エース）
監督・脚本：原田員人出演：岡田准一有村架純役所広司
●3月のライオン(2017／東宝＝アスミック・エ一ス）
監督：大友啓史出演：神木隆之介

●本能寺ホテル(2017／東宝）
監督：鈴木雅之出演：綾瀬はるか堤真一濱田岳
●駆込み女と駆出し男(2015／松竹）
監督：原田員人
出演：大泉洋戸田恵梨香満島ひかり
●大河ドラマ軍師官兵衛(2014/NHK)
出演：岡田准ー中谷美紀
●ラストサムライ（2003／ワーナー・ブラザーズ）
監督：エドワード・ズウィック
出演：トム・クルーズ渡辺謙


