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総合スポーツ会館総合スポーツ会館
▶ 10時30分～12時30分
▶ 13時30分～15時30分

●

●
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❹ … 車いすバスケ／バブルサッカー
　　  ウエイトリフティング
　　  ボルダリング
　　  ディスゲッター
　　  抽選会(15時30分～)

❺ … ブレイキン
❻ … スナッグゴルフ
　　  コーンホール
❼ … 弓道
❽ … e-スポーツ
❾ … 温水プール開放事業

人気
！ e-スポーツ人気
！ e-スポーツ

弓道体験・温水プール開放事業は
  事前申込  できます。詳しくは
姫路市まちづくり振興機構HPまで
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体育館シューズ
持ってきてね
体育館シューズ
持ってきてね ヴィクトリーナ・

ウインク体育館
ヴィクトリーナ・
ウインク体育館
▶ 10時30分～12時30分

●
●
❶ … ソフトテニス／卓球
❷ … モルック／体操

▶ 13時～15時

●❶ … バスケットボール
　     バレーボール

　     野球

姫路
イーグレッツ

ヴィクトリーナ
姫路

姫路
イーグレッターズ

●❷ … バドミントン
　　  ピックルボール

❷
サブアリーナ

❶
メインアリーナ
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体育館シューズ
持ってきてね
体育館シューズ
持ってきてね

ウインク
陸上競技場
ウインク
陸上競技場

▶ 10時30分～12時30分

各部門優勝者に記念メダル贈呈！各部門優勝者に記念メダル贈呈！
●❸ … 誰でもチャレンジリレー

参加申込詳細はこちら▶
　　　※9/19〆切
　参加賞あります！

事前参加
申込受付中

！

▶ 13時～15時

ASハリマアルビオン
●❸ … サッカー
　　  ラグビー

キッチンカー大集合キッチンカー大集合
2会場で待っています！

▶ヴィクトリーナ・
　ウインク体育館

▶総合スポーツ会館

参加店舗は
こちらで
チェック！
　　▼

イベント内容は、変更になる場合があります
主催　姫路市　姫路市教育委員会　姫路市スポーツ協会
共催　一般財団法人姫路市まちづくり振興機構
後援　公益財団法人兵庫県スポーツ協会
協賛　公益財団法人　姫路市中小企業共済センター
協力　姫路市スポーツ推進委員会　姫路市スポーツ少年団
　　　ASハリマアルビオン　ヴィクトリーナ姫路
　　　姫路イーグレッツ　姫路イーグレッターズ 
　　　ひょうご障害者スポーツ指導者協議会　（株）Geek Out　
　　　BREAKIN・DANCE STUDIO EMOTION　アルペン姫路中地店
　　　兵庫県立姫路商業高等学校e-スポーツ部
　　　姫路ハーベスト医療福祉専門学校　（株）ニスポ 　※順不同

第60回姫路市スポーツ祭・ひめじDo!スポーツデイ（スポーツ体験会）

すべての人に
スポーツの
機会を

インスタグラム


