
岩﨑由純プロフィール 

氏 名  岩﨑 由純（いわさき よしずみ） 

所 属  トレーナーズスクエア株式会社 代表取締役 

ＮＥＣレッドロケッツ コンディショニング・アドバイザー 

資 格  ＮＡＴＡ（全米アスレティック・トレーナーズ協会）ＡＴＣ 

     日本体育協会 公認アスレティック・トレーナー 

役 職  ＪＣＣＡ（日本コア・コンディショニング協会）会長 

  日本ペップトーク普及協会 代表理事 

     ＪＡＴＯ（日本アスレティック･トレーナーズ機構）元副会長 

  ＪＯＣ（日本オリンピック委員会）強化スタッフ 

生年月日 昭和３４年１０月１０日（１９５９／１０／１０） 

出 身  山口県岩国市周東町 

高 校  山口県立高森高等学校（１９７５年～１９７８年） 

大 学  日本体育大学体育学部体育学科（１９７８年～１９８２年） 

留学先  シラキューズ大学大学院専攻科（１９８２年～１９８４年） 

  専攻：体育学（アスレティック・トレーニング） 

【経験・職歴】 

１９８４～８５年  オリンピック･センター（コロラド・スプリングス） 

１９８５年夏    ＮＦＬフィラデルフィア・イーグルス 

１９８６年～０９年  ＮＥＣバレーボール部アスレティック・トレーナー 

１９８９～９０年  全日本ジュニア・バレーボールチーム帯同トレーナー 

１９９１～９２年  全日本バレーボールチーム（バルセロナ五輪） 

２００９年～１０年 ＮＥＣレッドロケッツ メディカル・アドバイザー 

２０１０年～現在  ＮＥＣレッドロケッツ・コンディショニングアドバイザー 

【連載中】 

『みんなのスポーツ』（全国スポーツ推進委員連合機関誌）『今すぐ使えるペップトーク』2021年4月号～現在 

『健康づくり』（健康・体力づくり事業財団機関誌）トレーナー岩﨑の優言実幸 2013年4月号～現在 

『ひーりんぐマガジン』（日本手技療法協会機関誌）岩﨑由純の『読む癒し』2011年30号～現在 

【主な著書など】 

ペップトーク心の中の「つぶやき」で人生が決まる（三笠書房）2023年4月 

音楽が変わる！魔法の言葉がけ（音楽之友社）2021年7月 

子どもがやる気になる短い言葉がけスクール・ペップトーク（学事出版）2018年4月 

元気の缶詰ペップトーク感動体験編（中央経済社）2016年7月 

子供の心に響く励ましの言葉がけペップトーク（学事出版）2013年7月 

やる気をなくす悪魔の言葉VSやる気を起こす魔法の言葉（中央経済社）2012年6月 

心に響くコミュニケーション『ペップトーク』（中央経済社）2010年11月 

子どものココロを育てるコミュニケーション術（東邦出版）2010年10月 

【講演実績】（順不同） 

組織・連盟・協会など 日本スポーツ協会、日本水泳連盟、日本陸上競技連盟、日本中体連全国研修会、スポーツ推進委員

連合全国大会、中央労働災害防止協会、東京都教育委員会、神奈川県教育委員会、大阪府教育員会、鹿児島県教育庁など 

学校・PTAなど 日本体育大学、筑波大学、福井工業大学、龍谷大学、早稲田大学、中部大学、、国際武道大学、鹿屋大学、

大阪体育大学、消防大学校をはじめ全国各地の消防学校、専門学校、高等学校、中学校、塾、PTA連絡協議会など 

企業・団体など 日本銀行、日本通運、NTT、日本フランチャイズチェーン協会、NEC、富士通、東芝、パナソニック、

トヨタ車体、日産車体、伊藤忠CTC、日本生命、ジブラルタ生命、日本MDRT会、全国各地の商工会や法人会など 


