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令和8年5月22日 第1回策定会議
・全体の策定方針（基本理念・基本目標）
・介護保険施設等の整備について

令和8年8月頃 第2回策定会議
・介護予防・生活支援・介護人材確保などの施
策・事業について

・第10期における介護サービス量の見込みにつ
いて

令和8年11月頃 第3回策定会議
・第10期計画中間取りまとめ（案）について

令和8年12月から
令和9年1月

パブリック・コメント実施

令和9年2月頃 第4回策定会議
・第10期計画の最終取りまとめについて

令和9年3月頃 社会福祉審議会
・第10期計画（案）について
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１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針

⑴ 計画策定スケジュール



R7(2025)
▲

団塊の世代が
75歳以上に

R22(2040)
▲

生産年齢人口
が急減

第９期

R6(2024)
～R8(2026)

第11期

R12(2030)
～R14 (2032)

第10期
R9(2027)

～R11(2029)
本計画期間

第14期

R21 (2039)
～R23 (2041)

姫路市の高齢者を取り巻く社会情勢の変化やそれらを踏まえた諸課題
に対応するため、令和６年（2024年）３月に策定した「第9期姫路市高
齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画」を見直すもの
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１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針

⑵ 計画の位置づけ 計画期間

R17(2035)
▲

団塊の世代が
85歳以上に

第12期

R15 (2033)
～R17 (2035)

第13期

R18 (2036)
～R20 (2038)



これらを一体的に策定した法定計画

姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画
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１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針

⑵ 計画の位置づけ

高齢者保健福祉計画
全ての高齢者を対象とする計画
（老人福祉法第20条の8第１項）

高齢者が住み慣れた地域で生きがいを感じ
ながら健やかに暮らしている

生涯現役推進計画
全ての高齢者を対象とする計画

誰もが生涯にわたり心身ともに
健康でいきいきと活躍できる

継承

介護保険事業計画
介護保険事業及び地域包括ケアの計画

（介護保険法第117条第１項）

高齢者が希望する、住み慣れた地域
・居宅での生活が継続できる

認知症施策推進計画
認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を
持って暮らすことを実現する計画
（認知症基本法第13条第1項）

認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持っ
て暮らすことができる



⑵ 計画の位置づけ 地域包括ケアシステム

地域包括ケアシステムの
コンセプトを提示

地域包括ケアシ
ステムの構築

地域包括ケアシステ
ムの更なる深化

2015年を目標

2025年を目標

2040年に向けて

2040年の社会のイメージ

2040年
団塊の世代は

90歳以上に

多様化する

家族と住まい方

2035年
85歳以上の高
齢者が1,000万

人

介護は必要なくても、
生活のちょっとした困りごと

を抱える
高齢者の増加

家族介護を

期待しない
できない時代

「構築」から「深化へ」

１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針
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7

介護サービス基盤の計画的な整備

① 介護保険事業（支援）計画の策定
② 地域の実情に応じたサービス提供体制の構築

地域包括ケアシステムの深化

① 総合事業の多様なサービス・活動の充実に向け、多様な主体とのつながり
づくり等の更なる支援や質の向上を図るための分析・評価等を推進

② 頼れる身寄りがいない高齢者等の生活ニーズを地域課題として解決する
ため、関係者を含めて地域全体で対応を協議し、切れ目のない支援が提供
される地域づくりを推進

③ 認知症基本法及び認知症施策推進基本計画を踏まえた取組の推進

介護人材確保と職場環境改善に向けた生産性向上、経営改善支援等

① 都道府県が主体となって介護人材確保に関するプラットフォームを構築し、
地域の関係者が協働して課題解決に向けた実践的な取組を推進

② テクノロジーの更なる活用等による生産性向上や、協働化・大規模化の
推進等による経営基盤の強化等を推進

国が基本指針（R8.7公表予定）の見直しで検討している事項

⑵ 計画の位置づけ 国における基本指針の見直し

１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針
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国における認知症施策推進基本計画の概要

⑵ 計画の位置づけ 認知症施策推進計画

１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針

① 「新しい認知症観」に立つ
② 自分ごととして考える
③ 認知症の人等の参画・対話
④ 多様な主体の連携・協働

地方自治体は、国の認知症施策基本計画（第1期：R6.12月～R11年度）

に基づき、推進計画を策定（努力義務）

市町村が策定する認知症施策推進計画の基本的な方向性



姫路市生涯現役推進計画 概要

１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針

⑵ 計画の位置づけ 姫路市生涯現役推進計画
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基本理念（R6～R8）

高齢者が住み慣れた地域で生きがいを感じながら健やかに暮らせる姫路（まち）の実現

高齢者が住むほどに好きが深まり笑顔あふれる姫路（まち）の実現

基本理念（R9～R11）

・高齢者が健やかに住み続けられる姫路という「まち」を表現

・ずっと姫路に住み続けたい・・・
・姫路にいると元気になれる・・・
・姫路にいると楽しい・・・

高齢者の思い

・「地域包括ケアシステム」の目指す姿を引用

・地域包括ケアシステムとは、要介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい
生活を最後まで続けることができるように地域内で助け合う体制のこと
・地域包括ケアシステムは、それぞれの地域の実情に合った医療・介護・予防・住ま
い・生活支援が一体的に提供される体制を目指す

⑶ 基本理念

１ 第10期姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画策定方針



2035年には、団塊ジュニア世代（1971～74 年度生まれ）が、全員85歳以上となる

12,930
16,622

20,677 24,319 29,454 35,352 34,663

0

100,000

200,000
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400,000

500,000

600,000

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

0～19歳 20～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ ※数値は85歳以上人口

実績値 推計

2025年以降は姫路市の推計
2020年までは姫路市の統計資料

〇2020年に比べ2035年は・・・

20歳から64歳人口 約19,500人減少見込み
高齢者人口 約 5,100人増加見込み

85歳以上人口 約14,700人増加見込み
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２ 姫路市の人口動態

⑴ 世代別人口

２０３５年には、団塊の世代が全員８５歳以上となる



0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

高齢者の単身世帯者数の推移

65～84歳単身世帯 85歳以上単身世帯

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

高齢夫婦のみ世帯者数の推移

65～84歳夫婦のみ世帯 85歳以上夫婦のみ世帯

単身者（85歳以上）・高齢夫婦のみ世帯の増加

2020年は国勢調査より抜粋。2025年以降は2015年を基準に年齢階級毎の人口の増加率から推計
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２ 姫路市の人口動態

⑵ 高齢者の世帯者数



⑵ 人口動態の変化が及ぼす課題の変化 ⑤

認知症高齢者・軽度認知症高齢者の増加

18,614 19,807 21,970 24,536 24,637 

23,457 23,700
24,910

25,737 26,510

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

2022年 2025年 2030年 2040年 2050年

姫路市における認知症者数・軽度認知症者数の推移

軽度認知症者数 認知症者数

43,507
46,880
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２ 姫路市の人口動態

⑶ 認知症高齢者数

2023年1月現在の全国の人口における姫路市の割合に、
各年の認知症者数・軽度認知症者数の（令和5年度老人保健健康増進等事業「認知症及び軽度認知
障害の有病率調査並びに将来推計に関する研究報告書」二宮利治教授）を乗じて算出

42,071

50,273 51,147



人生の終末期へのケアの必要性の増加

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

姫路市の場所別死亡者数の推移

自宅 老人ホーム 老人保健施設 その他 病院 診療所 地域看取り率

（兵庫県保健統計年報から算出）
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２ 姫路市の人口動態

⑷ 場所別死亡者数



高
齢
者
が
住
む
ほ
ど
に
好
き
が
深
ま
り
笑
顔
あ
ふ
れ
る
姫
路

（
ま
ち
）
の
実
現

基本理念 基本施策 基本目標

①高齢者の生きがいづくりの推進

③高齢者の在宅生活の支援の推進

④持続可能な介護保険制度の実現

⑤認知症の人にやさしい地域づく
りの推進

⑥高齢者の意思と自己決定を支援
する取組の推進

②高齢者のフレイル対策の強化と
認知症予防の推進

高齢者が趣味の活動や地域や社会を支える活動を通じて、
すこやかで生きがいを持ちながら生活を送ることができる

高齢者が多様な生活支援サービスを活用し、医療・介護専
門職の支援を受けながら在宅での生活が継続できる

高齢者が支援や介護が必要な時に、安心して切れ目なく適
切なサービスを速やかに利用することができる

高齢者が認知症になっても、支援を受けながらこれまでの
生活をできる限り継続でき、地域で見守られながら住み慣
れた地域で暮らし続ける

高齢者が要介護状態等になっても、高齢者の意思及び自己
決定が最大限尊重され、自分の意思で自分らしい生活を営
むことができる

高齢者が地域の身近な居場所での活動等に取り組むことで、
フレイルや認知症を予防することができる

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

⑴ 基本理念・基本施策・基本目標

３ 計画の構成
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第9期（R6～R8）

【方向性】
地域包括ケアシステムの構築

①介護予防、生きがいづくりの推進

②生活支援サービスの体制強化

③多様な住まいやサービス基盤の確保

④医療介連携の強化

⑤認知症施策の充実

第10期（R9～R11）

【方向性】
地域包括ケアシステムの深化

①高齢者の生きがいづくりの推進
【生涯現役推進計画の継承】

②高齢者のフレイル対策の強化と認知
症予防の推進

③高齢者の在宅生活の支援の推進

④持続可能な介護保険制度の実現

⑤認知症の人にやさしい地域づくりの
推進
【認知症施策推進計画としての位置づけ】

⑥ 高齢者の意思と自己決定を支援す
る取組の推進

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

⑵ 基本施策の充実

３ 計画の構成
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第10期計画の検討に向けて以下の調査を実施（R7.12月）

高齢者実態意向調査 在宅介護実態調査 介護人材実態調査

高齢者への効果的かつ効率的な支援等を検討するた
めに日常生活の状況や必要な社会資源を把握する

介護人材の確保・定着に
向けた支援策を検討する
ために、市内の介護事業
所の雇用実態などを把握
する

65歳以上の市民の中から
無作為に抽出した8,965
人
（有効回答数5,418件、
回答率60.4％）

在宅の要支援・要介護認
定者で、更新又は区分変
更の申請をしている人
550名
（回答率100％）

姫路市内に所在する、介
護保険サービスを提供す
る施設・事業所（福祉用
具貸与、特定福祉用具販
売を除く）865事業所
（有効回答数401件、
回答率46.4％）

第10期の計画策定において、背景となる現況についての調査結果を抜粋
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＜参考＞ 各調査の概要



51.7

40.9

7.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

生きがいあり

思いつかない

無回答

問5（8） 生きがいはありますか
(n=5,418)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．生きがいはありますか
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４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】

高齢者向け生きがい感スケール（K-1式） を用いた「生きがい感点数」による評価

19

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

36.4%

58.3%

25.3%

22.3

14.1

21.9

9.9

15.4

16.4
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大変高い

高いほう

ふつう

低いほう

大変低い

無回答

生きがい感点数
(n=5,418)

(%)
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週２～３回
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年に数回

参加していない

無回答

問7（1）① ボランティアのグループ
(n=5,418)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．地域での活動について

①ボランティアのグループ ②スポーツ関係のグループやクラブ
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４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進
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問7（1）② スポーツ関係のグループやクラブ
(n=5,418)

(%)

13.9%
（前回10.1％,3.8％⤴）

18.2%
（前回14.8％,3.4％⤴）



1.4

3.7

4.9

9.6

4.2

61.4

14.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問7（1）③ 趣味関係のグループ
(n=5,418)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．地域での活動について

③趣味関係のグループ ④学習・教養サークル

21

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

23.8%
（前回18.5％,5.3％⤴）

10.6%
（前回8.7％,1.9％⤴）

0.3

1.0

2.0

4.3

3.0

71.5

17.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問7（1）④ 学習・教養サークル
(n=5,418)

(%)



1.5

3.5

9.8

3.5

1.6

71.6

8.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問7（1）⑤ 介護予防のための通いの場
(n=5,418)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．地域での活動について

⑤介護予防のための通いの場 ⑥老人クラブ

22

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

0.4

1.1

2.1

3.0

6.8

78.3

8.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問7（1）⑥ 老人クラブ
(n=5,418)

(%)

19.9%
（前回14.9％,5.0%⤴）

13.4%
（前回12.4％,1.0％⤴）



9.4

4.7

1.1

1.5

1.9

66.1

15.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問7（1）⑧ 収入のある仕事
(n=5,418)

(%)

0.4

0.6

1.1

5.1

26.6

50.9

15.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問7（1）⑦ 町内会・自治会
(n=5,418)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．地域での活動について

⑦町内会・自治会 ⑧収入のある仕事

23

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

33.8%
（前回24.2％,

9.6％⤴）

18.6%
（前回14.7％,3.9％⤴）



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．地域での活動について

①～⑧ 一覧表

24

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

いずれの地域の活動に全く参加していない人 26.9％

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

①ボランティアのグループ 0.6 1.3 1.9 4.1 6.0 69.5 16.6 

②スポーツ関係のグループやクラブ 2.6 5.7 4.5 3.3 2.1 66.9 14.9 

③趣味関係のグループ 1.4 3.7 4.9 9.6 4.2 61.4 14.7 

④学習・教養サークル 0.3 1.0 2.0 4.3 3.0 71.5 17.9 

⑤介護予防のための通いの場 1.5 3.5 9.8 3.5 1.6 71.6 8.6 

⑥老人クラブ 0.4 1.1 2.1 3.0 6.8 78.3 8.3 

⑦町内会・自治会 0.4 0.6 1.1 5.1 26.6 50.9 15.3 

⑧収入のある仕事 9.4 4.7 1.1 1.5 1.9 66.1 15.4 

①～⑧いずれかの活動へ参加 14.7 14.6 13.0 10.4 13.4 26.9 6.9



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．健康づくりや生きがいづくりなどの拠点が、身近に通える居場所に充実すれば、

参加したいと思いますか

25

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

16.1

46.7

26.5

5.8

4.8

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

是非参加したい

どちらかといえば参加したい

あまり参加したくない

全く参加したくない

無回答

問15（2） あなたは、健康づくりや生きがいづくりなどの拠点が、

身近に通える居場所に充実すれば、参加したいと思いますか

(n=5,418)

(%)

62.8%



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、参加者としてその活動に参加してみたいか

26

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

44.3%

4.6

39.7

42.9

4.4

8.5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

問7（2） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグ

ループ活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、

あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか

(n=5,418)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．昨年と比べて外出の回数が減っていますか

27

４ 基本施策について

⑴ 高齢者の生きがいづくりの推進

39.5%

7.0

32.5

31.7

27.7

1.1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

問2（7） 昨年と比べて外出の回数が減っていますか

(n=5,418)

(%)



9.2

16.1

24.0

25.0

29.9

8.6

4.3

18.8

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

取り組みたいが、機会や場所、情報がない

病気のためできない

体力に自信がない

やりたいと思うことがない

人と関わるのがおっくう

自分には必要ない

その他

無回答

問12（1）① 介護予防をしていない理由についてお答えください(MA)

(n=304)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．介護予防をしていない理由（複数回答）

28

４ 基本施策について

⑵ 高齢者のフレイル対策の強化と認知症予防の推進



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．どのようなきっかけで、介護予防に取り組み始めましたか、

どのようなきっかけがあれば介護予防に取り組むと思いますか（複数回答）

29

４ 基本施策について

⑵ 高齢者のフレイル対策の強化と認知症予防の推進

76.3%

42.7

33.6

10.8

0.9

10.8

4.8

6.1

17.6

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

身体の調子が悪くなってきたと自覚したから

（自覚したら）

健康診断の結果をみたり、医者に言われたか

ら（健康診断の結果や医者に言われたら）

パンフレットやテレビをみて

参加特典がもらえたから（もらえるから）

家族や友人・知人に誘われたから（誘われた

ら）

その他

取り組もうとは思わない

無回答

問12（2） どのようなきっかけで、介護予防に取り組み始めましたか、

又はどのようなきっかけがあれば介護予防に取り組むと思いますか(MA)

(n=5,418)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．認知症に関する次の言葉を知っていますか（複数回答）

30

４ 基本施策について

⑵ 高齢者のフレイル対策の強化と認知症予防の推進

18.3

12.0

14.0

22.8

54.9

1.9

31.9

5.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

認知症サポーター

認知症サロン

認知症カフェ

軽度認知障害（ＭＣＩ）

若年性認知症

新しい認知症観

どれも知らない

無回答

問11（3） 認知症に関する次の言葉を知っていますか(MA)

(n=5,418)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．認知症の発症を遅らせる（予防の）ための次の取組があれば利用したいと思いますか（複数回答）

31

４ 基本施策について

⑵ 高齢者のフレイル対策の強化と認知症予防の推進

48.7

34.4

27.1

18.4

33.7

33.6

13.4

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

脳トレーニング・ゲーム、クイズ等

認知機能検査（脳年齢測定ゲーム）

いきいき百歳体操などの運動

交流の場（認知症サロン等）

認知症予防につながる定期的な情報提供

認知症知識・予防につながる教育

利用しない

無回答

問11（7） 認知症の発症を遅らせる（予防の）ための次の取組があ

れば利用したいと思いますか(MA)

(n=5,418)

(%)



11.9

30.4

32.0

25.9

22.2

1.3

26.8

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

利用者の自宅での洗濯、調理、掃除、買物な

どの家事援助

利用者の自宅での話し相手、見守り

介護施設でのお手伝い

地域で行う、高齢者が集うサロンやカフェの

お世話役

趣味のグループのお手伝い

その他

無回答

問14（2）① 介護支援としてどのような活動をしたいですか(MA)

(n=865)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．介護支援として高齢者の自宅や介護サービス施設で活動したい人は、どのような活動をしたいか

32

４ 基本施策について

⑵ 高齢者のフレイル対策の強化と認知症予防の推進



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．いつまでも住み慣れた地域で、生活を継続したいと思いますか

33

４ 基本施策について

⑶ 高齢者の在宅生活の支援の推進

87.3%

55.2

32.1

6.3

2.4

4.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

そう思う

どちらかといえばそう思う

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

問15（1） あなたは、いつまでも住み慣れた地域で、生活を

継続したいと思いますか。

(n=5,418)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅介護実態調査】
Ｑ．在宅の要支援・要介護認定者が、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

（現在利用されているサービスで、さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）

34

４ 基本施策について

⑶ 高齢者の在宅生活の支援の推進

16.2

20.5

24.0

20.9

20.0

24.5

19.3

25.6

9.6

5.3

31.6

7.1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

(n=550)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅介護実態調査】
Ｑ．主な介護者が、現在の生活を継続していくにあたって不安に感じる介護等

35

４ 基本施策について

⑶ 高齢者の在宅生活の支援の推進

13.0

13.2

2.5

13.9

1.8

2.5

5.4

17.7

6.5

19.2

2.7

8.9

9.2

4.3

3.6

6.7

4.7

36.2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

主な介護者の方が不安に感じる介護等
(n=447)

(%)



72.8

66.6

43.1

52.4

5.0

7.5

6.2

0% 20% 40% 60% 80%

現行の介護報酬では、人材の確保・定着のために十分

な賃金を払えない・賃上げができない

良質な人材の確保が難しい

教育・研修の時間が十分に取れない

指定介護サービス提供に関する書類作成が煩雑で、時

間に追われている

カスタマーハラスメントの対応に苦慮している

外国人材の教育やコミュニケーションが難しい

その他

問６ 貴事業所が事業を運営する上での課題
(n=401)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市介護人材実態調査】
Ｑ．介護保険サービスを提供する施設・事業所の運営上の課題

36

４ 基本施策について

⑷ 持続可能な介護保険制度の実現



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市介護人材実態調査】
Ｑ．人材確保に関して姫路市（行政）に期待するサポート及び本市の取り組み状況

37

４ 基本施策について

⑷ 持続可能な介護保険制度の実現

本市に期待するサポート 参考：本市の取り組み状況

１ 採用活動・マッチング支援 ⇔

2 経済的支援（補助金・助成金） ⇔ ・ 介護職員養成研修費用助成事業
・ 介護支援専門員資格更新費用助成事業（Ｒ８～：準備中）
・ 介護施設奨学金返済支援事業（Ｒ７～）
・ 離島部介護職員居住支援事業（Ｒ７～）

3 介護報酬・制度上の要望 ⇔ ・ 毎年、関係省庁に対し、地域区分の見直しや国の
財政措置に関して要望書を提出

4 イメージアップ・広報活動 ⇔ ・ 介護体験（インターンシップ）支援事業
・ 出前講座の実施

５ 業務負担軽減・事務の簡素化 ⇔

6 外国人材受入事業所への
サポート

⇔ ・ 外国人介護人材受入支援事業（Ｒ８～：準備中）



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．新しい認知症観への理解

38

４ 基本施策について

⑸ 認知症の人にやさしい地域づくりの推進

（新しい認知症観） （古い認知症観） （無回答）

① 「わが事、お互いさま、向き合う、備える」 61.4%
「他人事、なりたく
ない、目をそらす、
先送り」 14.6%

「無回答」24.0%

② 「本人は声を出せる、周囲は声を聞く」 45.4%
「本人は話せない、周
囲は声を聞かない」

15.9%
「無回答」38.7%

③ 「人権重視、自由と安全のバランス」 42.4% 「危険重視」 17.6% 「無回答」40.1%

④
「本人は経験者として、支え手でもある」

29.7%
「本人は支援されるのみ」 27.6% 「無回答」42.7%

⑤ 「自分は自分、自然体でオープンに」 49.0%
「恥ずかしい、隠す」
14.2%

「無回答」36.7%

⑥
「分かること・できること
が豊富」17.9%

「分からなくなる、できなくなる」46.8% 「無回答」35.3%

⑦
「本人が一番困っている、本人なりの意味がある」

37.3%
「おかしな言動で周りが困る」27.4% 「無回答」35.3%

⑧
「本人が決める（決められるように支援）」

33.2%
「周囲が決める」28.2% 「無回答」38.5%

⑨ 「地域の一員として暮らし、活躍」35.7%
「地域で暮らすのは無理」

24.4%
「無回答」39.9%

⑩
「楽しい、のびのび、諦めない、希望がある」

32.5%
「暗い、萎縮、諦め、絶望的」27.8% 「無回答」39.8%



33.3

50.1

16.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

高い

低い

無回答

問11（5） 新しい認知症観への理解
(n=5,418) (%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．新しい認知症観への理解

39

４ 基本施策について

⑸ 認知症の人にやさしい地域づくりの推進



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．認知症に関する相談窓口を知っていますか

40

４ 基本施策について

⑸ 認知症の人にやさしい地域づくりの推進

27.4

67.8

4.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

はい

いいえ

無回答

問11（2） 認知症に関する相談窓口を知っていますか
(n=5,418)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．人生会議（ＡＣＰ）という言葉を知っていますか

41

４ 基本施策について

⑹ 高齢者の意思と自己決定を支援する取組の推進

6.2

87.9

5.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい

いいえ

無回答

問10（8） 人生会議（ＡＣＰ）という言葉を知っていますか
(n=5,418)

(%)



6.2

35.4

42.0

10.3

5.9

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

とても興味がある

少し興味がある

あまり興味がない

全く興味がない

無回答

問10（9） あなたは自分の人生会議をおこなうことに興味が

ありますか
(n=5,418)

(%)

⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．自分の人生会議（ＡＣＰ）をおこなうことに興味がありますか

42

４ 基本施策について

⑹ 高齢者の意思と自己決定を支援する取組の推進

52.3%



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ． 認知症になったり、介護が必要な状態となった場合も、自宅で生活できると思いますか

43

４ 基本施策について

⑹ 高齢者の意思と自己決定を支援する取組の推進

4.9

38.8

24.0

26.2

6.1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

可能である

条件が整えば可能である

不可能である

わからない

無回答

問13（1） 認知症になったり、介護が必要な状態となった場

合も、自宅で生活できると思いますか

(n=5,418)

(%)



「住まい」が関連する基本施策
③ 高齢者の在宅生活の支援の推進
⑥ 高齢者の意思と自己決定を支援する取組の推進

高齢者が、住み慣れた地域で、介護状態に応じて、
介護・医療サービスを受けることができる住まいを選択できる。

「住まい」・・・地域包括ケアシステムの中で基盤となるもの

44

５ 高齢者向けの住まいについて

⑴ 基本施策と「住まい」



① 施設整備計画に基づく整備の実績及び現状（床数または施設数）

計画数 実績数 R8年度見込

特別養護老人ホーム（地域密着型） 29床 0床 2,706床

介護老人保健施設 募集なし － 968床

介護医療院 募集なし － 216床

グループホーム
[認知症対応型共同生活介護]

36床 30床 684床

特定施設[特定施設入居者生活介護]

（地域密着型）
29床 0床 1,013床

小規模多機能[小規模多機能型居宅介護] 2か所 0か所 20施設

看護小規模多機能
[看護小規模多機能型居宅介護]

2か所 1か所 8施設

定期巡回
[定期巡回・随時対応型訪問介護看護]

3か所 2か所 11施設

45
特別養護老人ホーム、特定施設、小規模多機能の整備なし

５ 高齢者向けの住まいについて

⑵ 第９期計画期間の施設整備実績及び現状

※ 地域密着型：住み慣れた地域で暮らし続けられるように支える小規模なサービス
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５ 高齢者向けの住まいについて

⑵ 第９期計画期間の施設整備実績及び現状

令和５年度 令和８年度

養護老人ホーム 3施設 250人 3施設 250人

軽費老人ホーム
（ケアハウス）

8施設 266人 8施設 261人

生活支援ハウス 2施設 15人 1施設 10人

② 軽度者向け施設の現状（施設数、定員）
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５ 高齢者向けの住まいについて

⑵ 第９期計画期間の施設整備実績及び現状

③ 有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅の整備状況及び現状
（施設数、定員）

令和５年度 令和８年度

有料老人ホーム 59施設 2,037人 79施設 2,779人

サービス付き
高齢者向け住宅

59施設 2,123人 59施設 2,279人

合 計 118施設 4,160人 138施設 5,058人

・３年間の整備数は２０施設・８９８人で大幅に増加

・入居者のほぼ半数は要介護３以上



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅高齢者実態意向調査】
Ｑ．今後、実際に施設（老人ホーム等）で暮らしたいと思いますか

48

５ 高齢者向けの住まいについて

⑶ 「住まい」に関する市民のニーズ

20.7

66.4

12.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

はい

いいえ

無回答

問13（3） 今後、実際に施設（老人ホーム等）で暮らし

たいと思いますか
(n=5,418)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅介護実態調査】
Ｑ．在宅の要支援・要介護認定者が、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

（現在利用されているサービスで、さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）

49

５ 高齢者向けの住まいについて

⑶ 「住まい」に関する市民のニーズ

16.2

20.5

24.0

20.9

20.0

24.5

19.3

25.6

9.6

5.3

31.6

7.1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

(n=550)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅介護実態調査】
Ｑ．認知症になったり、介護が必要な状態となった場合、自宅での生活が不可能だと思う理由

50

５ 高齢者向けの住まいについて

⑶ 「住まい」に関する市民のニーズ

32.8

24.3

33.6

65.3

19.4

30.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80%

必要な介護サービスを利用できるか不安がある

必要な医療サービスを利用できるか不安がある

介護してくれる家族がいない

介護してくれる家族に負担がかかる

居住環境が整っていない

経済的に負担が大きい

その他

問13（1）① 不可能だと思う具体的な理由は次のどれですか(MA)

(n=1,302)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅介護実態調査】
Ｑ．現在、主な介護者の方が行っている介護等

51

５ 高齢者向けの住まいについて

⑶ 「住まい」に関する市民のニーズ

20.1

16.3

14.5

24.4

28.0

34.0

22.6

67.6

49.2

27.1

8.1

69.8

84.6

62.4

6.0

0.2

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

主な介護者が行っている介護等
(n=447)

(%)



⑵ 現状 ⑤市民のニーズ

【姫路市在宅介護実態調査】
Ｑ．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等

52

５ 高齢者向けの住まいについて

⑶ 「住まい」に関する市民のニーズ

13.0

13.2

2.5

13.9

1.8

2.5

5.4

17.7

6.5

19.2

2.7

8.9

9.2

4.3

3.6

6.7

4.7

36.2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

主な介護者の方が不安に感じる介護等
(n=447)

(%)



第9期
整備実績
(整備計画)

第9期末
見込

第10期中
整備数

第10期末
第11期中
整備数

第11期末

特別養護老人ホーム
0床

（29床）
2,706床

※広域型を含む
募集しない 2,706床 募集しない 2,706床

介護老人保健施設
0床

（0床）
968床 募集しない 968床 募集しない 968床

介護医療院
0床

（0床）
216床 募集しない 216床 募集しない 216床

グループホーム
30床

（45床）
684床

※18床廃止含む
36床 720床 36床 756床

特定施設
0床

（29床）
1,013床

※広域型を含む
募集しない 1,013床 募集しない 1,013床

小規模多機能
0施設

（2施設）
20施設

※1施設廃止含む
2施設 22施設 募集しない 22施設

看護小規模多機能
1施設

（2施設）
8施設 2施設 10施設 2施設 12施設

定期巡回
2施設

（3施設）
11施設 3施設 14施設 3施設 17施設

５ 高齢者向けの住まいについて

53

⑷ 施設整備方針 数値目標の設定



特別養護老人ホーム

• 有料老人ホーム・サービス付き高齢者住宅等他の施設種別で補完が可能であるこ
とを踏まえ、新規整備しない

• 施設での看取りに対応するため、整備を促進できるよう補助事業の実施・周知に
努める

介護老人保健施設、介護医療院

• 入所待機者が少ないため、従前どおり新設は行わない

54

５ 高齢者向けの住まいについて

⑷ 施設整備方針 数値目標の設定（特養・老健・介護医療院）

第9期
整備実績
(整備計画)

第9期末
見込

第10期中
整備数

第10期末
第11期中
整備数

第11期末

特別養護老人ホーム
0床

（29床）
2,706床

※広域型を含む
募集しない 2,706床 募集しない 2,706床

介護老人保健施設 募集なし 968床 募集しない 968床 募集しない 968床

介護医療院 募集なし 216床 募集しない 216床 募集しない 216床



特定施設入居者生活介護

• 入所待機者が少ないことと、有料老人ホーム・サービス付き高齢者住宅等他の施
設種別で補完が可能であることを踏まえ、新規整備しない

グループホーム

• 住み慣れた地域での生活を継続できるよう高齢化の進展に伴う認知症高齢者の
増加等を踏まえて、36人分を整備する
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５ 高齢者向けの住まいについて

⑷ 施設整備方針 数値目標の設定（グループホーム・指定特定）

第9期
整備実績
(整備計画)

第9期末
見込

第10期中
整備数

第10期末
第11期中
整備数

第11期末

グループホーム
30床

（45床）
684床

※18床廃止含む
36床 720床 36床 756床

特定施設
0床

（29床）
1,013床

※広域型を含む
募集しない 1,013床 募集しない 1,013床



看護小規模多機能型居宅介護

• 「看取り機能の充実」や「中重度要介護者や独居高齢者への介護・医療サービス
の提供」に向けて新設での整備に加えて、事業者者の意向を確認しつつ既存の小
規模多機能からの転換による整備も行う

小規模多機能型居宅介護

• 日常生活圏域間の均衡に配慮し、小多機と看多機のいずれもない「家島圏域」、
「安富圏域」において整備する
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５ 高齢者向けの住まいについて

⑷ 施設整備方針 数値目標の設定（小規模多機能・看護小規模多機能）

第9期
整備実績
(整備計画)

第9期末
見込

第10期中
整備数

第10期末
第11期中
整備数

第11期末

小規模多機能
0施設

（2施設）
20施設

※1施設廃止含む
2施設 22施設 募集しない 22施設

看護小規模多機能
1施設

（2施設）
8施設 2施設 10施設 2施設 12施設



定期巡回・随時対応型訪問介護看護

• 「中重度要介護者や独居高齢者への介護・医療サービスの提供」、「在宅生活の
限界点の引き上げ」、「看取り機能の充実」の効果が期待できるため、日常生活
圏域間の均衡に配慮しながら計画的に整備を進める
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５ 高齢者向けの住まいについて

⑷ 施設整備方針 数値目標の設定（定期巡回）

第9期
整備実績
(整備計画)

第9期末
見込

第10期中
整備数

第10期末
第11期中
整備数

第11期末

定期巡回
2施設

（3施設）
11施設 3施設 14施設 3施設 17施設
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姫路市役所 長寿社会支援部

高齢者政策課 電話(079)221-2985
高齢者支援課 電話(079)221-2853
介護保険課 電話(079)221-2923

〒670-8501 姫路市安田四丁目１番地

姫路市高齢者保健福祉計画及び姫路市介護保険事業計画
第一回策定会議資料


