
熱中症対策の強化について             R７.6.２ 姫路市社会福祉法人・社会福祉施設指導監査説明会 

気候変動の影響により、この数年夏季は気温が高い状況が続いていますが、気象庁の予報では令和7年の夏

は全国的に気温が高いと予想されています。 

 

姫路市においても熱中症による救急搬送は、年平均気温に合わせ増加、高齢者が半数以上であり、特に7月

から急増します。昨年度、死亡事例はありませんが、過去には熱中症による死亡事例もありました。 

（姫路市の熱中症による救急搬送） ※消防局救急課提供資料より 

    

国は暑さ指数（WBGT）を用いて熱中症の危険度を「熱中症警戒アラート」として周知し、予防について啓

発しています。熱中症警戒アラート発表時はテレビやラジオ、姫路市においても防災無線や「ひめじ防災ネ

ット」、公式LINEを活用し周知しています。 

（ひめじ防災ネット 登録方法） 姫路市ホームページ参照 ひめじ防災ネット | 姫路市 

【熱中症警戒アラート 発表基準】 

暑さ指数（WBGT）※ ３３以上（区域：県単位） 

※人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目し、気温、湿度、日射・輻射、風の要素をもとに算出する指標 

【令和６年度 兵庫県での発表状況】 

年度初：７月５日、最終 ：９月２０日 

 

 各施設において、熱中症予防に取り組んでいただいているところではありますが、熱中症警戒アラートの

活用や利用者に対する見守り、熱中症予防行動の声がけについて、引き続きの取組をお願いいたします。 

 

（参考資料） 

 ・熱中症予防のために（厚生労働省リーフレット） 

 ・熱中症警戒アラート全国運用中（環境省リーフレット） 

（問い合わせ先） 

姫路市保健所 健康課 健康増進担当 

Tel ：079-289-1697 

Mail：hokensho-kenko@city.himeji.lg.jp 

https://www.city.himeji.lg.jp/anzen/0000004551.html

