
シェフレラ（カポック）（科名：ウコギ科 属名：フカノキ属（シェフレラ属）） 

 

 

シェフレラのデータ 

出典：ヤサシイエンゲイ 

分類：常緑低木 

原産地：東アジア南部 

大きさ：背丈１００～２００cm（７ｍ） 

横幅６０～１２０cm 

 

シェフレラの特徴 

手のひらのような複葉が特徴で、やや地味な姿ながら、丈夫で寒さに強い性質をもっており人気があり

ます。斑入り葉などの改良品種もよくみかけます。葉は濃緑色で、黄色の斑入りもよく見かけます。枝

は直立してまっすぐ伸びます。熱帯から亜熱帯原産ですが、南関東以西の海岸付近の温暖地なら庭植え

する事も可能です。成長が早くて根がよく伸び、鉢植えの場合は根詰まりしやすいです。熱帯から温帯

の幅広い地域に約 600種が自生し、低木から高木まで、さまざまな種類があります。高くなる種類では

樹高が 12mになるものもあります。庭の目隠しや角を飾る樹木としてよく植えられている木ですが、鉢

植えにして室内で楽しむこともできます。 

○ 難易度：とても丈夫です 

○ 日照量：日当たりを好みますが、明るい日陰でも育てられます 

○ 水分量：適湿を好みますが、乾湿広い幅で耐えます 

○ 耐寒性：霜に当てなければ、暖地なら屋外で冬を越します 

 

シェフレラの育て方 

本来、日当たりの良い場所を好みますが、半日陰でも十分育ちます。適湿を好みますが、乾燥にも湿潤

にも比較的強いようです。根が詰まると生育が悪化するので、鉢の下から根が飛び出すようになったら

植え替えます。 

○ 管理：伸びすぎたら切り戻します。剪定には強い方です。大きくする場合は倒れないように支柱を

立てます。 

○ 夏場の置き場所：屋外の日向～ 

○ 冬場の置き場所：屋外の日向～屋内の日当たりのよい場所 

○ 最低気温：鉢やプランターで栽培の場合 10度を下回らない環境で。 

○ 増やし方：挿し木（芽）で殖やせます。 

○ 肥料：初夏に緩効性肥料を与えます。少なめで構いません。 

○ 冬越し：やや乾燥気味に管理します。 

○ 病害虫：カイガラムシやアブラムシが発生することがありますが、基本的に強いです。 


