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公民館は、「集い、学び、絆を深める」施設として、皆様の生涯学習を支援しています。 

令和７年度に香寺公民館で実施します、地域講座の募集

をお知らせいたします。 地域講座は、公民館が主催する講

座で、皆様の知識を高め、心の豊かさを育む内容の講座（教

室）を計画しました。皆様の参加をお待ちしています。 

女性セミナー・丸山大学園の募集案内は、同時配布の「教

養講座募集号」に掲載しています、そちらもご覧ください。                                         

【 地 域 講 座 の 参 加 者 募 集 】          

地域講座の参加希望者は、公民館窓口にあります申込               

書に必要事項を記入して申込みください。★彡           

申込期限 ： 令和７年３月１８日（火） １６時まで         

（申込者多数の時は抽選）                        

申込場所 ： 香寺公民館 窓口へ                  【ビシャゴ浦 姉妹岩 大分県】 

◆地域講座  園芸入門講座   講師 ： 藤田 伸一 氏 

園芸講座４年目も、園芸初心者向けに関心の高い野菜作りの話を中心に、今年度同様の内

容で開催いたします。家庭菜園で野菜栽培を始めたがうまく育たない 「どうしたら良いの？」と

お思いの方、県立フラワーセンター花や市立緑の相談所の元園芸相談員の方による入門講

座です。何故そうなるのか、何故そうしたらよく育つのか、などを分かりやすくお話されます。 

１ 対 象 者 ： 姫路市在住で園芸初心者の方      ２ 募集人員 ： ３０名程度 

３ 開催日時 ： ４月～１２月の原則第４金曜日 ９回開催  初回は、４月２５日（金）です。 

午前９時３０分 ～ １１時３０分 

４ 内   容 ： 講演形式による、作物の育て方や、肥料・土作りなどの園芸に関する話。 

            今年度（令和６年度）と同様の内容の講座になります。 

５ 運 営 費 ： 全講座の受講で、１，０００円。（受講決定後に納めていただきます。） 

◆地域講座 「自力整体教室」  講師 ： 藤尾 亜由美  氏 

自力整体は、ゆっくりした動きと深い呼吸で、筋肉を緩めてコリや痛みを解消していきます。

身体か硬くても大丈夫、年齢も関係ありません。ケガをしにくく、痛みのない「あたたかくて、 

柔らかい体」を一緒に作りませんか。 

１ 対 象 者 ： 姫路市在住の方              ２ 募集人員 ： １４名 

３ 開催日時 ： 原則 毎月第１・３火曜日  ２３回開催  初回は、４月１５日（火）です。 

毎回 午後１時３０分 ～ ２時３０分 

４ 参 加 費 ： 無料 



◆地域講座  わくわく！夢中になる時間 「おとなの創作教室」  

 “年間を通じて色々なアート作りが楽しめる教室です。 

作成作品例（シルバーアクセサリーを除く）を、香寺公民館１階ロビーに展示しています。 

１ 対 象 者 ： 姫路市在住に方         ２ 募集人員 ： １４名 

３ 開催日時 ： 原則 毎月 第２木曜日 １２回開催 午前９時３０分 ～ １１時３０分 

初回は、４月１０日（木）で「筆文字アート」を行います。  

 内     容 講  師 開   催   日 

A 筆文字アート 
大塚 千加 氏 

高木 陽子 氏 

４月１０日、７月１０日、 

１０月７日（火）、１月８日 

B プリザーブドフラワー 北 玲子 氏 
５月８日、８月１２日（火） 

１１月１３日、２月１２日 

C ワイヤークラフト 新井 メグミ 氏 ６月１２日 

D シルバーアクセサリー 岡崎 公彦 氏 ９月１１日 

E 木の実アレンジ ＡＫＩＫＯ 氏 １２月１１日 

F ディンプルアート ＡＫＩＫＯ 氏 ３月１２日 

※講師・内容が変更になる場合があります。 

４ 参 加 費 ： 無料  材料代は個人負担 

筆文字アートは１，０００円／回、筆文字以外は３，０００円／回です。 

A 筆文字アート  日常感じた事や季節を、筆ペンで表現するアート作品です。 

B プリザーブドフラワー  特殊な加工が施され花を使って、季節の飾りなどを作ります。 

C ワイヤークラフト  ワイヤー（針金）を曲げて作るアート作品です。 

D シルバーアクセサリー   あなただけの、オリジナルのシルバーアクセサリー作りをします。 

E 木の実アレンジ  良質な天然素材（木の実やスパイス）を使って、飾れるアート作品です。 

F ディンプルアート  自動車のフロントガラスを作る工程の廃材で作る絵の具で絵を描くエコ

なアート作品です。  注） アルコールアレルギーの方は、参加出来ません。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 貴方の作品を展示しませんか！ 

香寺公民館の１階にあります、展示スペースは、誰でも無料で利用できます。 

写真・絵画・書など趣味の作品展示、郷土の歴史などの調査研究の成果の展示ができます。 

グループでの展示も可能です。詳しくは香寺公民館までお問合せください。 


