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歌は健康のバリメータ
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ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

趣味を楽しむ 一般 健康 一般

わが忘れえぬ人

歌唱指導

交通の発達と文化の伝播
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自力整体

プリザーブドフラワー 自力整体

3
自力整体

ディンプルアート 自力整体

筆文字アート 自力整体

12
自力整体

木の実アレンジ 自力整体

1
自力整体
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プリザーブドフラワー 自力整体
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自力整体

筆文字アート 自力整体
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自力整体

シルバーアクセサリー 自力整体
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自力整体

プリザーブドフラワー 自力整体

7
自力整体

筆文字アート 自力整体
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自力整体

ワイヤークラフト 自力整体
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プリザーブドフラワー 自力整体

4
筆文字アート 自力整体

月

教 養 講 座
（ 女 性 セ ミ ナ ー ）

地 域 講 座

大人の創作教室 自力整体教室
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