
【姫路市立　香寺　公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

健康 健康

健康と幸福

歌唱指導

聞こえにくさを考える

歌唱指導

亀山雲平　④

歌唱指導

戦国大名の妻たち

歌唱指導

白秋と露風のライバル対決

歌唱指導

戦国大名の妻たち

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

自力整体教室

自力整体教室

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室（2回）

自力整体教室

歌の魅力・魔力・効力

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室

お昼のヨガ教室
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内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教養講座

お昼のヨガ教室 自力整体教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般 一般

内　　容 内　　容



【姫路市立　香寺　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

創作 創作

シルクロードから学ぶ

歌唱指導

自筆遺言・相続登記

歌唱指導

戦国大名の妻たち

歌唱指導

亀山雲平　③

歌唱指導

老荘思想を実際に生きた日本人

歌唱指導

三木露風６パターンの赤とんぼ

歌唱指導

白秋と露風のライバル対決

歌唱指導

香寺の祭り

歌唱指導

詩って得する法律のお話

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

筆文字アート教室

筆文字アート教室

筆文字アート教室

筆文字アート教室

筆文字アート教室

サブルアート

ディンプルアート

ワイヤークラフト

木の実アレンジ

シルバーアクセサリー

シルバーアクセサリー

6

5

4

月

教養講座

筆文字アート教室 大人の習い事教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般 一般

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

筆文字アート教室
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令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

詩って得する法律のお話

歌唱指導

シルクロードから学ぶ

歌唱指導

魅力ある生き方

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

知って得する法律のお話

歌唱指導

国際理解講座

歌唱指導

老子に学ぶ現在の生き方

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

（未定）

歌唱指導

歌の魅力・魔力・効力

6

5

4

月

教養講座

教室 教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容
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1

12
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10
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7



【姫路市立　香寺　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

子ども消防教室

火災予防の話

子ども消防教室

消防隊の話

子ども消防教室

救急隊の話

子ども消防教室

救助隊の話

子ども料理教室

子ども陶芸教室

子ども陶芸教室

子ども茶道教室

6

5

4

月

教養講座

教室 教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

3

2

1

12
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10

9

8

7


