
回数

週・曜日 時　間 /月

花田 ハワイアンフラ 第2・第4金 10:00～11：30 2

花田 スポーツダンス（社交ダンス） 第1・第3日 　9:30～11：30 2

御国野 大正琴(琴城流) 第1.3金 10：00～12：00 2

谷外 フォークダンス 1・4（木） １0：00～１2：00 2

谷外 ハワイアンフラ 2・4（土） １0：00～11：30 2

豊富 フ ラ ダ ン ス 第１・３・４（金） 10：00〜11：30 3

山田 大正琴 １・２・４　金 13:30～15:00 3

的形 グループあげは（良さ恋） 第２・４水 19:00～20:30 2

的形 ハワイアン　フラ 第２・４火 9:30～11:00 2

大塩 フラダンス 第１・３ 　　（日） 13:00～15:00 2

大塩 社交ダンス 第１・２・３（火） 19:00～21:00 3

大塩 ＳＡＹＡＫＡ　ＤＡＮＣＥ
(キッズダンス） 第１・２・３  (金） 18:30～20:30 3

勝原 ハワイアンフラ　Ａ １・３火 15:00～17：00 2

勝原 ハワイアンフラ　Ｂ ２・４火 15:00～17：00 2

四郷 ハワイアン　フラ ２・４・火 13時～15時 2

四郷 エイサー ２・４・木 19時～21時 2

大津 シルバーリズム 第 １・３木 9:00～10:30 2

大津 ハワイアン フ ラ 第 ２・４土 13:00～15:00 2

糸引 ハワイアンフラ 第2・3　　木 13：30～15：00 2

糸引 キッズダンス（4回目は貸館） 第１・2・3・4　木 18：00～20：00 4

糸引 大人のゆったりダンス 第2・3　　　金 10：30～11：30 2

網干 クラッシックバレエA 1・3　火 16:30～18:00 2

網干 クラッシックバレエB 2・4　火 16:30～18:00 2

網干 社交ダンス　Ａ 1・3　土 10:00～12:00 2

網干 社交ダンス　Ｂ 2・4　土 10:00～12:00 2

英賀保 ハワイアン ・ フラ 第 ２ ・第 ４　火  9 ：40 ～ 11：40 2

英賀保 魂燃え”響” 第 １土 10：00 ～ 11：30 1

英賀保 魂燃え”響” 第 ３日 10：00 ～ 11：30 1

妻鹿 ハワイアンフラ 第２・４（水） 19:00～20:30 2

峰相  ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ    プアナニ・メ・ナパリ第2・4木曜日 13:00～14:30 2

別所 フラダンス 第１・３日 10：00～12：00 2

八幡 ハワイアンフラ 第２・第４木 10：00～12：00 2

谷内 フラダンス ２・４　　水 9：30～12：00 2

津田 社交ダンス 2・4　金 10:00～12:00 2

津田 スポーツダンス 1・3　金 10:00～12:00 2

青山 ハワイアン フラ 第2・4(木) 13：00～15：00 3

青山 社交ダンス(千歳会) 第1・2・3(金) 14：00～16：00 3
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高浜 社交ダンス 第１．３　　　土 13:30～15:30 2

高浜 ハワイアンフラ 第１．３　　　火 10:10～11:40 2

水上 ハワイアンフラ・フィオナオナ 第２・第４　金 １０：００～１２：００ 2

水上 フラダンス・ククイ 第２・第４　土 １３：３０～１５：３０ 2

安室東 　社交ダンス 　第1・3木曜日 10:00～12:00 2

安室東 　よさこい教室 　第1・3木曜日 19:00～21:00 2

安室東 　スポーツダンス 　第1・2・3金曜日 13:00～15:00 3

安室東  誰でも簡単ブレイキン 　第1・2・4火曜日 19:00～20:00 3

砥堀 フラダンス 1・2・3水 13：00～14：30 3

広峰 new frow (キッズブレイキン) 第１・２・４（金） 19:00～20:30 3

城の西 ﾊﾜｲｱﾝ フラダンス   2・4火 10:00～12:00 2

城陽 ハワイアンフラ 第2.3.4　火 19：30-20：30 3

城陽 親子ハワイアンフラ 第2.4　木 17：00-17：50 2

手柄 社交ダンス 第２・３・４金 13:00～15:00 3

南大津 ハワイアンフラ ２．４　火 10:00～11:30 2

大津茂 スポーツダンス 第1・2・3土 9：30～11：30 3

大津茂 ハワイアン・フラ 第2・4木 9：30～11：30 2

大津茂 フォークダンス 第2・4木 13：30～15：30 2

船場 シャルウィダンス 第1・第2・第3水 19：00～21：00 3

網干西 ハワイアンフラ 第２　　 　　木 11:00～12:00 1

網干西 社交ダンス 第１．２．４　 日 19:00～20:30 3

野里 ハワイアンフラ 2・3・4　木 19:00～20:30 3

城南 社交ダンス 第１・３火 13：00～15：00 2

城南 姫路お城おどり 第１・３金 10：00～12：00 2

城東 　ダンスサークル華 第2・第3・第4水 13：30～15：30 3

広畑 フォークダンス １・３・４水 　９：３０～１１：３０ 3

広畑 ハワイアン・フラ １・２・３水 １３：３０～１５：００ 3

白鳥 ハワイアンフラ 第２・４（水） 10：00～11：30 2

白鳥 よさこい教室
第３(土)
第４(日)

19：00～21：00
15：00～17：00

2

白浜 　ハワイアン・フラダンス 第２・４　　　金 13:30～15:00 2

広畑第二 社交ダンスA 第１・３水 18:30～20:30 2

広畑第二 社交ダンスB 第2・４水 18:30～20:30 2

菅生  よさこい教室　炎舞恋夢  第 １・３・４土  １８：００～２１：００ 3

置塩 みんなでアロハ教室 第1.3土 9：30～11：30 2

香寺 リポネ（フラダンス） １・３　土曜 13：30～15：00 2

香寺北 ダンスサークルチェリー １・２・３　火曜 18：00～20：00 3
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香寺北 ダンススポーツ香寺北
１・３  木曜
４土曜

9：00～11：30
13：15～15：15

3

香寺北 スポーツダンス　コスモス 1・2・3　水曜 13：00～15：00 3

城巽 　社交ダンス ２．４　水 14:00～16:00 2

城巽 　社交ダンス １．２．３火 10:00～12:00 3

増位 社交ダンス １・３　水 13：00～15：00 2

増位 フラダンス １・３　金 12：30～14：30 2

増位 フラダンス ２・４　金 10：00～11：30 2

莇野 　レッツビギン 1，3，4木曜日 10：00～11:00 3

飾磨橋東 社交ダンス教室 第１・３土 13：30～15：30 2

飾磨橋東 スクエアダンス教室 第１・３日 10：00～12：00 2


