
回数

週・曜日 時　間 /月

御国野 ゆるやか蕎麦打ち      第3土 13:00～16:00 1

御国野 ペペロンチーノ      第4土 10:00～13:00 1

豊富 パン・ケーキ 第３（日） 9：00〜12：30 1

船津 　パン・ケーキ作り １　水 13:00～16:00 1

的形 手作りパン教室 第１日 9:00～11:00 1

的形 料理教室 第３日 9:00～11:00 1

勝原 料  理 ３火 13:30～15：30 1

高岡 料　理 第２ 木曜日 10:00～13:00 1

曽左 料理Ａ（対象：女性のみ） 第2火 10:00～12:00 1

曽左 料理Ｂ（対象：男女） 第1木 10:00～12:00 1

四郷 新料理教室 １・２・４・火 １３時～１５時 3

大津 料　理　教　室 第 ３　火 9:30～12:00 1

余部 パン・お菓子教室 第4火(奇数月) 9:30～13:00 1

林田 パン作り教室（大人） 第2.3 木/第2水   13:30～16:00 3

林田 夕飯クラブ 第２　　　　土曜 13:00～16:00 1

林田 お菓子作り教室（小・中学生）第１　　　  日曜   14:00～15:30 1

伊勢 ふれあいクック教室 第１　水 10:00-12:00 1

伊勢 ふれあいパン教室A 第２・３・４　火 13:30-16:30 3

伊勢 ふれあいパン教室B 第１　水 13:30-16:30 1

東 男の料理 第１水 10:00～12:00 1

東 大人の料理 第4金 10:00～12:00 1

別所 料理教室 第１木  9：30～13：00 1

谷内 パン教室　ＰＡＮＥ 第３・４土 13：00～15：00 2

水上 楽しい・美味しい料理教室① 第１　水 10：00～13：30 1

水上 楽しい・美味しい料理教室③ 第３　水 10：00～13：30 1

安室東 　料理教室 第4金曜日  9:30～12:00 1

城の西
スマイルクッキング

　2　火 10:00～12:00 1

城の西 男の料理（水）   1　水 10:00～12:00 1

令和8年度文化講座（料理）

公民館名 講座名（科目）
開設日時
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令和8年度文化講座（料理）
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城の西 お菓子   1　木 10:00～12:00 1

城の西 男の料理（土）   1　土 10:00～12:00 1

高岡西 家庭料理 第2水曜 10:00～12:00 1

大津茂 料理 第１土 9：30～12：00 1

安室 男の料理
第３（木） 10時～12時 1

安室 健康料理 第４（土） 10時～12時 1

飾磨 料理教室 第3 火   9:30～12:00 1

白鳥 ほめられ晩ごはん教室（水） 第３（水）  9：30～12：00 1

白鳥 ほめられ晩ごはん教室（木） 第３（木）  9：30～12：00 1

白浜 　料           理 第２　　　 　 日  9:30～12:00 1

家島 料理同好会（さくら） 第１週・火 9：30～12：00 1

家島 女子料理同好会 第１週・木 13：00～15：00 1

菅生 ちびっ子クッキング 第３・４日    9：00～12：00 2

菅生 パン作りサークル 第１・2・４金    9：30～12：00 3

菅生 クロワッサン 　　　第２木  　9：00～12：00 1

香寺 料理Ａ 第４　水 9：30～11：30 1

香寺 料理Ｃ班 第２・４　火 18：25～20：25 2

香寺 ヘルシークッキング 第２　火 10：00～12：00
 1

香寺 ヘルシークッキング 第２　火 13：00～15：00 1

香寺 男性料理　木曜会 第２　木 9：30～11：30 1

香寺 男性料理教室 第４　金 9：30～11：30 1

上菅 季節の料理教室  第4         水 9：00～12：00 1

上菅 スローライフ上菅  第1         木 9：00～12：00 1

上菅 ちびっこクッキング教室  第3         土 9：30～12：00 1

上菅 パン作り教室(Ａ)  第2         火 9：30～12：00 1

上菅 パン作り教室(Ｂ)  第4         火 9：30～12：00 1


